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Seindjoen keskussairaala
Operatiiviset palvelut 2026
Vatsatautien poliklinikka

Pera- ja paksusuolen loppuosan tahystys

Tahystyksen onnistumiseksi suoli on tyhjennettdva. Hanki tyhjennysta varten

TOILAX® -yhdistelmadpakkaus apteekista ilman reseptia.

¢ Mikali sinulla on verenohennuslaakitys, esimerkiksi Marevan, Plavix,
Clopidogrel, Efient, Brilique, Xarelto, Eliquis, Lixiana, Pradaxa, Innohep,
Inhixa tai joku muu verenohennusladke, ota yhteys Vatsatautien
poliklinikalle 2 viikkoa ennen tutkimusta.

¢ Jos sinulla on insuliinihoitoinen diabetes, ota yhteys omaan
diabeteshoitajaasi ladkeannoksen tarkistamiseksi

e ]ata tutkimukseen tullessa korut ja arvoesineet kotiin
Tahystykseen valmistautuminen:

Kaksi paivdaa ennen tihystysta

¢ Kevenna ruokavaliota ja sy6 kuituvapaata/vahakuituista ruokaa (esim.
vaalea leipa, pasta (ei taysjyvapasta), riisi, peruna, kananmuna, lihaliemi,
mehukeitto, korppu, vaalea leipd, perunamuusi, kuoreton nakki, keitetty
kala, siemenetdn jogurtti/viili). Juoda voit vapaasti.

e Ota kaksi Toilax -tablettia klo 18 jalkeen.

Tdhystysta edeltdavana paivana

e Ota kaksi Toilax -tablettia klo 18 jalkeen.

e Ole ravinnotta klo 22 lahtien, nesteitad saat juoda vapaasti.

Tdhystyspdivan aamuna

e Laita Toilax -perdruiske. Peraruiskeen vaikutus alkaa noin 15-30 minuutin
kuluessa.

e Ennen tutkimusta ole ravinnotta, mutta nesteitd saat juoda vapaasti.

Tadhystyksen jilkeen

e Toimenpiteen jalkeen voit sy6da ja ottaa ladkkeet normaalisti.

Tiedustelut: Vatsatautien poliklinikka ma-pe klo 9.00 - 11.00 p. 06 415
5134
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