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Paksusuolen tahystys eli kolonoskopia

Suolen hyva tyhjentyminen on onnistuneen tutkimuksen edellytys. Tyhjennat

suolen juomalla Plenvu® -liuosta. Tyhjennysaine ostetaan apteekista ilman reseptié.

Tietyin kriteerein tyhjennys voidaan tehdd myos terveyskeskuksen osastolla.

Tarvittaessa kysy asiaa terveyskeskuksen osastolta.

Mikali sinulla on verenohennuslaakitys (Esimerkiksi Arixtra®, Brilique®,
Clopidogrel®, Eliquis®, Efient®, Fragmin®, Innohep®, Klexane®, Inhixa®,
Lixiana®, Marevan®, Plavix®, Pradaxa®, Xarelto®) ota yhteys Vatsatautien
poliklinikalle 2 viikkoa ennen tutkimusta.

Jos sinulla on insuliinihoitoinen diabetes, ota yhteys omaan diabeteshoitajaasi
ldékeannoksen tarkistamiseksi.

Mikali sinulle on tehty koko paksusuolen poisto tai sinulla on ohutsuoliavanne,
ota yhteys Vatsatautien poliklinikalle tyhjennysohjeiden tarkentamiseksi.

Jata tutkimukseen tullessa korut ja arvoesineet kotiin.

Tiedustelut: Vatsatautien poliklinikka ma-pe klo 9.00 - 11.00 p. 06 415 5134

Tahystykseen valmistautuminen:

Viikko ennen tdhystysta

Keskeyta rautaldakitys ja kuitulisavalmiste (esim. Agiocur®, Vi-Siblin®)

Ala syd siemenié sisaltdvid hedelmid, marjoja, taysjyvaviljatuotteita eika
kuitupitoisia kasviksia tai huonosti sulavia ruokia kuten kaali, parsa, raparperi,
sitrushedelmat, maissi, sienet, paprika.

Sy6 vahakuituista ruokaa esimerkiksi vaaleaa leipdaa, makaronia (ei taysjyva), riisia,
perunaa, lihaa, kalaa, kanaa, kananmunaa, kuoretonta makkaraa, lihalienta,
mehukeittoa, sosekeittoa. Nesteitd voit juoda vapaasti.

Ota vahintdan 1 pussi padivassa ulostetta pehmittavaa laakitysta, esimerkiksi
Pegorion®, Movicol®. Ummetuksen yhteydessa voidaan tarvita 2-3 pussia

paivassa. Ladketta ei tarvita, jos sinulla on paivittaista ripulia.

Tahystysta edeltavana paivana

Sy6 vahdkuituinen aamupala ja lounas kuten edellising paivina.
Klo 12 jalkeen nauti pelkastadn juomia esimerkiksi mehukeittoa tai mehua, jossa ei

ole hedelmalihaa tai siemenid, liha- tai kasvislienta, teeta, kahvia, virvoitusjuomia
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tai vetta. Tarvittaessa voit kayttaa taydennysravintojuomia, joita saa ostaa
apteekista. Tyhjennyksen aloituksen jalkeen EI saa syoda mitaan.

Noudata alla olevaa ohjetta pakkauksen ohjeen sijasta.

Aloita tyhjennysliuoksen (Plenvu) juominen noin 16 tuntia ennen tutkimusaikaa.
Ensimmaisen ja toisen tyhjennysaineen juonnin valin tulee olla noin 12 tuntia.

Ota annospussi 1 ja kaada sen sisaltd mitta-astiaan. Lisaa vetta, kunnes tilavuus on
500 ml ja sekoita. Jauheen liukeneminen kestda useita minuutteja. Juo liuos
HITAASTI 30 minuutin aikana esim. pillin avulla. Tyhjennysliuos on
miellyttdvampi juoda viileana. Voit juoda muutakin kirkasta nestettd tyhjennysaineen
juomisen yhteydessa. Juo lisaksi 500 ml kirkasta nestettd (kirkasta mehua esim.
omena, pdaryna, vadelma) tai vettd, teeta (ilman maitoa) seuraavan 30 minuutin aikana.
Juo tyhjennyksen aikana runsaasti vetta tai muita nesteitd vahintaan 3 litraa.
Esimerkiksi mehuja (ei saa sisaltéaa hedelmalihaa, ei tummia mehuja), lihalients,
teetd, kahvia. Ald juo maitotuotteita.

Tyhjennysaineen vaikutuksen alkamisajankohta on yksildllinen (yleensa 1-3 tuntia).
Lilkkuminen edistaa suolen tyhjentymista.

Tyhjennysaine voi aiheuttaa pahoinvointia, oksentelua tai vatsakipuja. Hidasta
talléin tyhjennysaineen juomista.

Diabeteksen hoitoon kaytettavia tablettiladkkeita ei oteta illalla.

Tahystyspaivana

Noin 4-5 tuntia ennen sairaalaan tuloaikaa, ota annospussit 2 (A ja B) ja kaada
molempien sisdltd samaan mitta-astiaan. Lisaa vettd, kunnes tilavuus on 500ml ja
sekoita. Juo liuos HITAASTI 30 minuutin aikana esim. pillin avulla. Voit juoda
muutakin kirkasta nestetta tyhjennysaineen juomisen yhteydessa.

Juo lisdksi 500 ml kirkasta nestetta (kirkasta mehua esim. omena, pdaryna, vadelma)
tai vettd, teetd (ilman maitoa) seuraavan 30 minuutin aikana. Taman jalkeen juo
vahintéan 2 litraa kirkkaita nesteita.

Saanndllisesti kaytdssa olevat aamulddkkeet voit ottaa paitsi ei diabeteslaakkeita.

Tahystyksen jdlkeen

Toimenpiteen jalkeen voit sy6da ja ottaa ladkkeet normaalisti.
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