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Mahantähystys eli gastroskopia 

 

Sinulle on suunniteltu mahantähystys vatsatautien poliklinikalla. 

Tähystystutkimuksella selvitetään ruokatorven, mahalaukun ja 

pohjukaissuolen sairauksia. 

 

Tähystystä edeltävästi sinun tulee olla vähintään kuusi tuntia 

syömättä. Tähystyspäivän aamuna voit ottaa säännöllisesti käytössä 

olevat lääkkeet. Voit juoda vähän vettä vielä 2 tuntia ennen toimenpidettä. 

 

• Mikäli sinulla on verenohennuslääkitys, esimerkiksi Marevan, 

Plavix, Clopidogrel, Efient, Brilique, Xarelto, Eliquis, Lixiana, Pradaxa, 

Inhixa, Innohep tai joku muu verenohennuslääke, ota yhteys 

Vatsatautien poliklinikalle 2 viikkoa ennen tutkimusta 

• Jos sinulla on insuliinihoitoinen diabetes, ota yhteys omaan 

diabeteshoitajaasi lääkeannoksen tarkistamiseksi. 

• Jätä tutkimukseen tullessa korut ja arvoesineet kotiin.  

 

 

Tiedustelut: Vatsatautien poliklinikka ma-pe klo 9.00 – 11.00 

p. 06 415 5134 
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