9 Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Ravitsemusterapiaan lahettaminen perustasolta

Ohje ladkareille, terveydenhoitajille seka asiantuntijasairaanhoitajille

Vastaanotolla ilmenee ravitsemukseen liittyva huoli

1. Arvioi tarvitseeko asiakas erityistason vai perustason

ravitsemusterapeutin arviointia ja ohjausta
2. Kirjaa RAV-nakymalle Iahettdmisen syy ja viittaa tarvittaessa
omaan tekstiisi, josta saa lisatietoja

3. Tee alle 16-vuotiaasta aina sisainen lahete ravitsemusterapiaan
I
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Ajanvaraus perustasolle Lahettaminen erityistasolle

- Sovi asiakkaan kanssa onko - Tee sisdinen |ldhete (SLAH)
vastaanotto lahi- vai ravitsemusterapiaan
etavastaanotto - Tee sisainen |ahete myo6s

- Varaa asiakkaalle aika jos et tieda kummalle
ravitsemusterapian tasolle asiakas kuuluu
perustason

ajanvarauskirjalta

|
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Etavastaanotto (ensisijainen) Lahivastaanotto

- Ajanvarauskirja Orteta - Ajanvarauskirja Ortpth

- Varmista, etta asiakkaalla on - Seinajoen keskussairaala
mahdollisuus vahvaan E-osa, 3. kerros

tunnistautumiseen ja toimiva

alylaite tai tietokone



Sisaisen lahetteen tekeminen erityistasolle kirjauksen
vhteydessa

Kun lahete lahetetdadn perustasolta erityistasolle (erikoissairaanhoito),
[dhetteeseen liittyva teksti kirjataan kayttaen kirjausalustaa. Valitse sen
erikoisalan ndakyma, mihin olet |ahetetta lahettamassa, RAV. Lisaa

rinnakkaisndkymiksi SLAH. Valitse Lisaa tieto —kohdasta konsultaatio.
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Konsultaatio / Lahete -~
KUVAUS A .o

Kirjaa lahettamisen syy, tietoa ruokavaliotilanteesta, U
painonmuutokset, vajaaravitsemusseulonnan

testitulos, perussairaudet ja muut tarpeellisiksi

katsottavat tiedot.

SISAINEMN LAHETE =~

Vastaanottava organi... Etela-Pohjanmaan hva x O
Vastaanottava yksikkd Ravitsemusterapia x Q
Vastaanottava erikoi... Ravitsemusterapia w0
Lahetetyyppi Sisdinen lahete x
Lahettajan kiireellisyys 8-30 pv w O
Lahettamisen syy -ko... o]

Lahettamisen syy Esim. keliakia

Kuva 1 Kuvakaappaus terveydenhuollon sisdisen lahetteen
tayttélomakkeesta.
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Yli 16-vuotiaan lahettaminen perustason
ravitsemusterapiaanosa 1/2

Tila/oire

Ravitsemusterapian peruste

Lihavuus, aikuiset

« BMI =40

+ BMI >35 ja liitanndissairaus tai metabolinen
oireyhtyma

« Lihavuuslaakkeen aloitusharkinta

« Lihavuusleikkauksen 5v seuranta

« Painonnousu lihavuusleikkauksen jalkeen

« Ikaantynyt monisairas

Vajaaravitsemus

* Vajaaravitsemuksen riski tai
vajaaravitsemustila:
« Aikuisilla (18-65 v) NRS2002 = 5

* Yli 65-vuotiailla MNA-pitka <17, MNA-lyhyt < 7

« Tahaton laihtuminen

« Sarkopenia, gerastenia

Sydomisen haasteet

tai vaikeus

+ Nielemisvaikeus ja rakennemuunneltu ruoka
+ Lieva sydmishairidoireilu
« Kriteerit sydomishairiopoliklinikalle eivat tayty,

mutta sydmisessa kuvautuu haasteita

Asiakkaan toive

+ Asiakas haluaa ravitsemusterapeutin

vastaanotolle ja hanella on siihen peruste

Taulukko 1 Tilanteita, joissa asiakas voidaan lahettaa

ravitsemusterapeutille. Asiakkaan motivaatio ravitsemusterapiaan ja

valmiudet muutokseen on tarkistettava.
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Yli 16-vuotiaan lahettaminen perustason

ravitsemusterapiaan osa 2/2

Sairaus

Ravitsemusterapian peruste

Metabolinen oireyhtyma

2 tyypin diabetes

« Haasteita ravitsemuksessa

Kehitysvamma

Neurologiset sairaudet

« Valikoiva syéminen,
yksipuolinen ruokavalio
* Nielemisvaikeus

« Vaikea ummetus tai

toiminnalliset vatsavaivat

Munuaisten vajaatoiminta

« Nefropatia

« U-AlbKre 40-60 tai

« laskeva GFR, GFR > 60
« Jos GFR < 60 tee lahete

erityistason ravitsemusterapiaan

Ruuansulatuskanavan sairaudet

« Keliakia

« Artyvan suolen oireyhtyma

Taulukko 2 Sairaskohtaisia tilanteita, joissa asiakas voidaan lahettaa

ravitsemusterapeutille. Asiakkaan motivaatio ravitsemusterapiaan ja

valmiudet muutokseen on tarkistettava.
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Alle 16-vuotiaan lahettaminen ravitsemusterapiaan

pikkulapsiperheet

Vegaaniruokavalio nuorella

Sairaus tai Ravitsemusterapian peruste Toteutustapa
tilanne

Kasvisruoka- * Vegaaniruokavaliota Yksil6ohjaus
valio noudattavat

Ylipaino/lihavuus |

ISO-BMI = 30

Pituuspaino > 20 % ika < 7
vuotta

Pituuspaino > 40 % ika = 7

vuotta

ja kriteerit lastentaudeille eivat

tayty

Ensisijaisesti
vanhempien ohjaus

etaryhmassa

Yksil6ohjaus

tarvittaessa

Sybmispulmaiset

» Valikoivaa sydémista ja

Yksildohjaus

perusteella

lapset ruokailuun liittyvia haasteita
« yksipuolinen ruokavalio Tarvittaessa ldhete
« toistuva huoli toimintaterapeutille,
ruokavalion jos epaily
ravitsemuksellisesta aistiherkkyyksista
riittavyydesta
* ruokavalio ei ole
ianmukainen
Muut * Yksiléllisen harkinnan Yksil6ohjaus

Taulukko 3 Tilanteita, joissa alle 16-vuotias asiakas voidaan lahettda sisaisella

lahetteella ravitsemusterapeutille.
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