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Virtsanadytteenotto, tutkimukset U-KemSeul, U-Solut, U-BaktVi

(sailontaaineelliset putket)

Naytteenottotarvikkeet saat mista tahansa Eteléa-Pohjanmaan hyvinvointialueen

laboratorion toimipisteesta.

Tarkista néytteenottoputkien péivays. Ald kdytd vanhentuneita ndytteenottoputkia. Ota
virtsanayte siten, ettd edellisesta virtsaamisesta on kulunut vahintaan 4-6 tuntia. Valta
runsasta veden juomista, jotta virtsasta ei tulisi lilan laimeaa. Yélevon jalkeinen
aamunayte on suositeltava, koska fyysinen rasitus saattaa vaikuttaa virtsan

koostumukseen. Kuukautisten aikana virtsanaytteenottoa tulee valttaa.
Virtsandytteenotto aikuisilla

Ota virtsanayte seuraavalla sivulla olevan ohjeen mukaisesti.
Virtsanadytteenotto lapsilla

Leikki-ikaisiltaé lapsilta saat naytteen kiinnittamallé nayteastian potan etuosaan, jolloin
luonnostaan voimistuva virtsasuihku osuu astiaan virtsaamisen keskivaiheilla.
Vaippaikaisen lapsen naytteenottoa varten pyyda naytteenottovalineet ja —ohjeet

laboratoriosta.
Virtsanaytteen kuljetus

Toimita nayteputket mahdollisimman pian (saman aamupaivan kuluessa)
huoneenldmmdssd, muovipussiin pakattuna lahimpaan Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialueen laboratorion toimipisteeseen (samaan paikkaan, missa mahdolliset

verindytteet otetaan).

Palauta tama ohje naytteen mukana ja taydenna tiedot:

Nimi

Henkil6tunnus

Edellisesta virtsaamisesta on kulunut tuntia.
Otit virtsanaytteen / 20 klo

Antibioottihoito? Kylla/Ei. Mika? Aloituspadiva:
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1.

Ndytteenottovilineet:

Nayteastia

Kannen suojateipin alla on nayteohjain, jossa on
nayteneula.

Tyhjioputki (1-2 kpl)

Huom! Tyhjioputken korkkia ei saa avata.

2. Naytteenotto

Pese kadet.

Tee alapesu. Levitd hapyhuulet erilleen tai veda esinahka
taakse. Pese ulkosynnyttimet/terska ilman saippuaa
kasisuihkulla. Jos kaytat pesuun veteen kastettua wc-
paperia, kdyta yhta paperia vain kerran. Toista pesu
ainakin nelja kertaa. Kuivaa lopuksi wc-paperilla tai
kertakayttdépyyhkeella.

Avaa nadyteastian kierrekannellinen kansi.

Aloita virtsan laskeminen ensin WC-p6nttéon, jotta
alkusuihkussa mukana tulevat virtsaputken suun bakteerit
eivat tule naytteeseen.

Vie virtsasuihkua katkaisematta nayteastia virtsasuihkun
alle, ota n.2/3 astian tilavuudesta naytetta ja laske
loppuvirtsa WC-p6nttédn.

Sulje purkin kansi tiukasti ja sekoita naytetta kdantelemalla
purkkia muutamia kertoja yldsalaisin.

3. Nadytteen siirto putkeen

Avaa purkin kannessa oleva teippi.

Paina nayteputki korkki edella ndayteohjaimen neulaa
vasten pohjaan saakka. Paina nayteputkea pohjaa vasten,
kunnes se on tayttynyt virtsalla.

Kun putki on tdynna, poista se ohjaimesta.

4. Putken kadsittely

Sekoita putki kaantamalla sita yldsalaisin 8-10 kertaa.
Kiinnitd mahdollinen nimitarra putkitarran paalle pitkittain.
Toimita putki laboratorioon huoneenlamméssa
mahdollisimman pian.

N

5. Havita naytepurkki varovaisuutta noudattaen kodin
sekajaitteissa.
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