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Взяття сечі, дослідження U-KemSeu, U-Solut, U-BaktVi (пробірки з консервантом) 

Ви можете отримати матеріали для взяття зразків у будь-якому лабораторному 

відділенні округу служби добробуту Південної Остроботнії.  

Перевірте термін придатності пробірок для взяття зразків.  Не використовуйте 

пробірки, в яких вийшов термін придатності. Візьміть зразок сечі так, щоб з 

моменту останнього сечовипускання пройшло щонайменше 4-6 годин. Не пийте 

воду на ніч, щоб сеча не стала надто розбавленою.  Ранковий зразок після нічного 

відпочинку є кращим, оскільки фізичні навантаження можуть вплинути на склад 

сечі. Слід уникати взяття сечі під час менструації. 

Взяття сечі у дорослих 

Візьміть зразок сечі відповідно до вказівок на наступній сторінці. 

Взяття сечі у дітей 

У дітей дошкільного віку можна взяти зразок, прикріпивши ємність для зразка до 

передньої частини горщика, щоб струмінь сечі, що природно посилюється, 

потрапляв у ємність на середніх стадіях сечовипускання. Для взяття зразків у 

немовлят зверніться до лабораторії за обладнанням для взяття зразків та 

інструкцій. 

Транспортування зразка сечі 

Доставте пробірки зі зразками якнайшвидше (протягом того самого ранку) за 

кімнатної температури, упаковані в пластиковий пакет в найближче лабораторне 

відділення округу служби добробуту Південної Остроботнії (у те місце, де беруться 

будь-які зразки крові). 

Надішліть цю інструкцію разом зі зразком і заповніть інформацію про зразок: 

Ім’я   

Номер соціального страхування   

Пройшло __ годин з моменту останнього сечовипускання. 

(Edellisestä virtsaamisesta on kulunut __ tuntia) 

Ви взяли зразок сечі __ /__ /20__ годин __: __ 

(Virtsanäyte saatiin pvm ja kellonaika) 

 

Лікування антибіотиками?  Так/Ні.  Які?________________ Дата початку: ________ 

(Antibioottihoito? Kyllä/Ei / Lääkkeen nimi) 

http://www.hyvaep.fi/
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Взяття сечі за допомогою контрольної ємності  

1.  Обладнання для взяття зразків: 

• Контейнер для зразків 

Під захисною стрічкою на кришці знаходиться напрямна 

для зразків з голкою. 

• Вакуумна пробірка (1 - 2 шт.)  

ПРИМІТКА! Кришку вакуумної пробірки не можна 

відкривати.  

 

2. Взяття зразків 

• Помийте руки. 

• Зробіть підмивання. Розсуніть статеві губи або відтягніть 

крайню плоть назад. Вимийте зовнішні статеві органи/ 

отвір сечівника без мила під ручним душем. Якщо ви 

використовуєте вологий туалетний папір для миття, 

використовуйте один папір лише один раз. Повторіть 

промивання щонайменше чотири рази. Нарешті, витріть 

насухо туалетним папером або одноразовим рушником. 

• Відкрийте верхню кришку контейнера для зразка, що 

загвинчується.  

• Почніть мочитися спочатку в унітаз, щоб бактерії з гирла 

уретри, які приходять з первісним душем, не потрапили 

у зразок.  

• Не перериваючи струмінь сечі, помістіть контейнер із 

пробою під струмінь сечі, візьміть приблизно 2/3 об'єму 

контейнера і вилийте решту сечі в унітаз. 

• Щільно закрийте кришку ємності. Обережно перемішайте 

зразок, кілька разів перевернувши банку для зразка 

догори дном. 

 

3. Перенесення зразка у пробірку 

• Відкрийте стрічку на кришці ємності. 

• Спочатку натисніть на кришку пробірки до голки 

направника зразка до упору.  Притискайте пробірку до 

дна, доки вона не заповниться сечею. 

• Коли пробірка заповниться, зніміть її з контролера.  

http://www.hyvaep.fi/
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4. Оброблення пробірок 

• Перемішайте пробірку, перевернувши її 8–10 разів. 

• Прикріпіть будь-яку етикетку з ім'ям поверх етикетки 

вздовж пробірки. 

• Доставте пробірку до лабораторії при кімнатній 

температурі якнайшвидше.  

5. Обережно утилізуйте банку зі зразками разом з 

побутовими відходами. 
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