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Urinprovtagning, kemisk screening (U-Kemseul), celler (U-Solut), bakterieodling

(U-Baktvi) (provror med konserveringsmedel)

Du far provtagningsredskapen fran vilket laboratorium som helst inom Sédra

Osterbottens valfardsomrade.

Kontrollera datumet fér provroren. Anvand inte féraldrade provror. Ta urinprovet sa att
det har gatt minst 4-6 timmar fran den senaste urineringen. Undvik att dricka mycket
vatten s3 att urinen inte blir fér svag. Ett morgonprov efter nattvila rekommenderas,
eftersom fysisk anstrangning kan paverka urinens sammanséattning. Urinprovtagning

ska undvikas under menstruationen.
Urinprovtagning av vuxna

Ta urinprovet enligt anvisningen pa féljande sida.
Urinprovtagning av barn

Av barn i lekaldern far du provet genom att fasta provmuggen pa framsidan av pottan,
varvid urinduschen, som 6kar naturligt, traffar kdrlet i de mellersta skedena av
urineringen. Begér provtagningsredskap och anvisningar fran laboratoriet for

urinprovtagning av spadbarn.
Transport av urinprov

Lamna sa snart som mojligt (under samma férmiddag) provréren i rumstemperatur och
forpackade i en plastpase till ndrmaste laboratorium inom Sédra Osterbottens

vélfardsomrade (samma plats dar eventuella blodprov tas).
Returnera denna anvisning tillsammans med provet och komplettera provuppgifterna:

Namn: Personbeteckning:

Det har gétt ___timmar sedan den senaste urineringen.

Urinprovet togs / / 20 kl.

Antibiotikabehandling? Ja/Nej. Vilket?

Datum dd medicinen pabérjades:
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Urinprovtagning med hjalp av adapter
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1. Provtagningsredskap:
e Provkarl

e Vakuumror (1-2 st.)

Obs! Oppna inte korken pd vakuumroret.

Under skyddstejpen pa locket finns en adapter med provnal.

2. Provtagning

e Tvatta handerna.

engangshandduk.
o Oppna locket med spirallock.

stralen.

toalettstolen.

vénda burken upp och ner ndgra ganger.

e Gor en undertvétt. Sprid ut blygdlapparna atskilt eller dra
forhuden bakat. Tvatta yttre kénsorganet/ollonet utan tval
med handduschen. Om vatt toalettpapper anvands for
tvatt, anvand bara ett papper i gdngen. Upprepa tvétten
minst fyra gdnger. Torka till slut med toalettpapper eller en

e Borja med att urinera i toalettstolen s att bakterierna i
urinrérsmynningen inte hamnar i provet med den forsta

e For provbehadllaren under urinstralen utan att avbryta den.
Ta ett prov pa ca 2/3 av kérlet och urinera resten i

e Slut locket ordentligt och blanda provet forsiktigt genom att

3. Overforing av provet till roret

o Oppna tejpen pa burkens lock.

o Na&r réret &r fullt, avidgsna det fran adaptern.

e Tryck provrérets kork dnda till botten mot nadlen i adaptern.
Tryck pa provrorets botten tills den har fyllts med urin.

4. Hantering av roéret

10 ganger.
roret.

laboratoriet.

e Blanda rérets innehdll genom att vanda det upp och ner 8-
e Fast den eventuella namnetiketten langsmed dekalen pa

e La&mna roret sa snart som majligt i rumstemperatur till

ql

5. Iaktta forsiktighet nar du slanger provburken i

blandavfallen hemma.
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