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Ohje aannevirheista ja vinkkeja kotiharjoittelun tueksi

Yksittdiset ddnnevirheet ovat 5-6-vuotiailla lapsilla vield hyvin yleisid. Adnteiden harjoittelun voi
yleensa aloittaa noin 5-vuotiaana lapsen motivaatiosta ja keskittymiskyvysta riippuen.

Aénteen oppiminen on uuden taidon harjoittelua. Se vaatii aikaa seké paljon toistoja. Tdméan vuoksi
saanndllinen kotiharjoittelu on @@nteiden kuntoutuksen tarkein osa. Harjoittelussa lyhyet ja usein
toistuvat harjoitteluhetket ovat yleensa tehokkaampia kuin pitkat harjoituskerrat. Harjoitteluun
kannattaa kayttda muutama minuutti kerrallaan, mielelldaan paivittain.

Puheterapeutin ohjausta voidaan tarvita, jos dannevirhe vaikuttaa puheen ymmarrettavyyteen,
hairitsee lasta itseddn tai adnteen harjoittelussa ei paasta kotiharjoittelusta huolimatta eteenpain.

Etdohjausryhmat vanhemmille

Eteléd-Pohjanmaan hyvinvointialue jarjestda maksuttomia etédohjausryhmia aanteiden kotiharjoittelun
tueksi. Ryhmat on tarkoitettu yli 5-vuotiaan lapsen vanhemmille ja muille l1aheisille aikuisille. Lapsi
voi osallistua ryhmadn yhdessa aikuisen kanssa, mutta lapsen osallistuminen ei ole valttamatoénta.

Ohjausryhmassa saat puheterapeutilta tietoa adanteen oppimisesta seka konkreettisia ja helposti
toteutettavia keinoja kotiharjoitteluun osana arkea. Ryhma toteutetaan etdyhteydelld, joten siihen
voi osallistua kotoa kasin. Ohjausryhmaan osallistumista varten ei tarvita lahetetta puheterapiaan.

Vuodesta 2027 alkaen etaohjausta jarjestetdan R-, S- ja L-danteiden harjoitteluun.

Lisatietoja saat alueesi puheterapeutilta tai neuvolasta. Ajankohtaisista ohjausryhmista ilmoitetaan
myds Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen perhekeskuksen kanavissa. Seuraa Instagramissa:
@hyvaep_perhekeskus tai Facebookissa: Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue, perhekeskus

Yksiléllisen puheterapian tarvetta voidaan arvioida, jos ohjauksesta ja riittdvasta kotiharjoittelusta
huolimatta danteen oppimisessa ei tapahdu edistymista.

Harjoitusmateriaaleja kotiharjoitteluun

Verkossa on paljon eri hyvinvointialueiden puheterapeuttien laatimia maksuttomia
harjoitusmateriaaleja ja videoita. Lisaksi saatavilla on erilaisia maksullisia harjoittelusovelluksia ja
muita materiaaleja. Seuraavalta sivulta I6ydat linkkeja ja muita vinkkeja kotiharjoitteluun.
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Maksuttomia harjoitusmateriaaleja

Keski-Suomen hyvinvointialue — puheterapian materiaalia ja harjoituksia kotiin

R-, S-, L- ja K-aanteiden harjoitusvihkot ja harjoitteluvideot seka kielijumppaa.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue — aanteiden harjoittelu lapsille

Monipuolisia harjoitusvideoita R-, S-, L- ja K-aanteille sekd Y-, A- ja O-aanteille. Videoilla
harjoitellaan mm. aanteen kuuntelua, 16ytamistad ja siirtdmistd puheeseen. Sivulta [6ytyy myds suun
motoriikan harjoituksia.

Pohjanmaan hyvinvointialue — puheterapian vinkit ja harjoitusmateriaalit

Laajat R- ja S-aanteiden harjoituspaketit seka harjoittelua tukevia ohjevideoita. Sivuilta 16ytyy

lisaksi linkkeja L- ja K-aanteiden harjoitteluun.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue - Puheterapiamateriaalia kotiharjoittelua varten

Harjoittelupaketit R-, L-, S- ja K-aanteiden harjoitteluun. Sivuilta l16ytyy myds tietoa ankytyksesta.

Maksullisia harjoitteluvilineita ja palveluita

ArréTreeni
Pelillisid harjoittelusovelluksia kotiharjoitteluun: ArrdTreeni R-dénteelle, AsséTreeni S-aanteelle,
AlldTreeni L-danteelle ja KooTreeni K-danteelle. Sovellukset on tarkoitettu lapsen ja aikuisen yhdesséa

kaytettaviksi. Saatavilla sekd Apple App Storessa (i0S) ettd Google Play Storessa (Android).

Puheterapia-harjoituksia

Sovellus danteiden harjoitteluun sana- ja lausetasolla kuvien seka pelien avulla. Sopii harjoittelun
tueksi vaiheeseen, jossa lapsi jo osaa aanteen, mutta ei vield kayta sitéd puheessa. Saatavilla seka

Apple App Storessa (iOS) ettd Google Play Storessa (Android).

Aidnnekoulun harjoituskirjat

Harjoituskirjoja R-, S-, L- ja K-aanteiden harjoitteluun
Oppi&ilo
Arrén kierran -puuhakirjassa on R-, S- ja D-harjoituksia. Se on saatavilla useista

verkkokirjakaupoista

Adeta

Harjoitusvihkoja R-, S-, L- ja K-aanteiden harjoitteluun

y



https://www.hyvaks.fi/palvelumme/puheterapia/materiaaleja-ja-harjoituksia-kotiin
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/lasten-ja-nuorten-kuntoutuspalvelut/aanteiden-harjoittelu-lapsille
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/terveys-ja-sairaanhoitopalvelut/kuntoutuspalvelut/puheterapia/vinkit-ja-harjoitusmateriaalit/
https://www.varha.fi/fi/palveluhakemisto/puheterapian-palvelut
https://arratreeni.fi/
https://puheterapia-harjoituksia.fi/
https://aannekoulu.fi/palvelut/harjoittelukirjat/
https://www.etapuheterapia.com/kauppa/

