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Yskösnäyte bakteeriviljelyä varten (tutkimus Ex-BaktVi) 

• Näytepurkin voit noutaa mistä tahansa Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueen laboratorion 

toimipisteestä. 

• Bakteeriviljelytutkimusta varten riittää yksi näyte. 

• Yskösnäyte tulee ottaa aamulla ennen ruokailua. 

• Ennen näytteenottoa, huuhtele suu purskuttelemalla vettä ja sylkäisemällä se pois. 

• Yski näyte suoraan kierrekorkilliseen näytepurkkiin, vähintään ruokalusikallinen sitkeää 

limaa mahdollisimman syvältä keuhkoista. HUOM! Sylki ei kelpaa näytteeksi! 

• Hyvän yskösnäytteen saannin edistämiseksi avustaja voi taputella selkään tai voit 

hengittää höyryä ennen näytteenottoa. 

• Sulje purkin kierrekorkki huolellisesti. Liimaa näytepurkkiin tarra, johon kirjoitat 

tarkan näytteenottopäivän ja kellonajan sekä nimesi ja henkilötunnuksesi.   

• Pakkaa näytepurkki tiiviiseen muovipussiin (Minigrip tai vastaava) ja toimita näyte 

laboratorioon saman aamupäivän aikana. Säilytä näyte jääkaappilämpötilassa. 

 

HUOM! Tarkista, että ysköspurkki on huolella suljettu, jotta se ei vuoda. Vuotavaa 

purkkia ei voida hyväksyä tutkittavaksi. 
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