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Punkin purema ja itsehoito

Punkki eli puutiainen on parin millimetrin kokoinen tumma hamahakkieldin, joka puree ihmista
imeakseen verta. Punkit voivat levittaa ihmisiin tarttuvia tauteja esimerkiksi puutiaisaivokuumetta,
borrelioosia ja janisruttoa. Punkkeja esiintyy ympari Suomen maaliskuulta marraskuulle aivan
pohjoisinta Suomea lukuun ottamatta. Punkit lahtevat liikkeelle kevaalla lampdétilan noustessa yli 5
°C. Ilmaston lammetessa punkkivalitteiset taudit levidvat yha laajemmalle Suomeen. Punkit
viihtyvat yleensa kosteassa ymparistdssa, jossa on runsaasti kasvillisuutta. Kotieldimet voivat myoés
kuljettaa punkkeja ihmisten l&dheisyyteen. Ihoon kiinnittyneen puutiaisen voi poistaa itse ja se

kannattaa tehda mahdollisimman aikaisin.

Oireet

Punkin purema aiheuttaa yleensa arsytysreaktiona noin 2-3 senttimetrin lapimittaisen punoituksen.
Purema-alue on yleensa kivuton, mutta siina voi esiintya kutinaa. Kutinaa ja punoitusta voi
helpottaa kayttamalla kortisonivoidetta ja antihistamiinia.

Harvinaisissa tapauksissa puremakohtaan tai sen laheisyyteen ilmaantuu sinerva, aristamaton,
siledpintainen ja pehmeda kyhmy. Téallainen muutos esiintyy tavallisimmin korvanlehdessd,
kivespussissa tai ndnnin seudussa ja kutsutaan lymfosytoomaksi ja se on yksi borrelioosin ihomuoto.
Punkin puremakohtaan yli kahden viikon jalkeen ilmaantuva yli 5 cm:n lapimittainen, laajentuva
punoitus on merkki varhaisvaiheen borrelioosi-infektiosta. Punaisen alueen keskiosa voi vaalentua
ldiskan kasvaessa. Hoitamattomana punoitus hdviaa 2-4 viikossa, mutta voi joissain tapauksissa
kestda kuukausia. Borrelioosi hoidetaan antibiootilla. Hoitamaton borrelioosi voi aiheuttaa

moninaisia mydhaisoireita.

Ennaltaehkaisy

Punkin puremien ehkdisemiseksi kannattaa valttda kulkemista punkkialueella. Liikkuessa punkkien
suosimassa maastossa suositellaan kdytettavan saappaita ja kaarittavan sukanvarret housun
lahkeiden paalle. Vaatteet on hyva ravistella ulkoilun jélkeen kunnolla ennen sisdlle siirtymista.
Vaaleista vaatteista punkin erottaa helpoiten. Pihan aluskasvillisuus kannattaa pitaa lyhyena
punkkien vahentamiseksi. Punkkikarkotteiden kayttdéa voi harkita etenkin kotieldimille.
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Saannodllisesti suoritettu punkkitarkastus, niin ihmisille kuin lemmikeillekin on paikallaan erityisesti
punkkialueella liikuttaessa. Punkkitarkastuksessa kannattaa kayda huolellisesti |api etenkin kasien ja
jalkojen taivekohdat sekd korvantaustat. Myos hiuspohja on hyva tunnustella Iapi.

Puutiaisen levittamaa aivokuumetta vastaan on olemassa rokote, jota suositellaan henkildille, jotka
oleskelevat pysyvasti, tai pitkdaikaisesti loma-asunnoissa, kansalliseen rokotusohjelmaan kuuluvilla
alueilla. Heille rokote on maksuton. Omakustanteista rokottautumista puutiaisaivokuumetta vastaan
voi harkita, jos liikkuu paljon luonnossa. Maastossa lilkkkuvan matkailijan on hyva huomioida
puutiaisaivokuume riski myos erityisilla alueilla Ahvenanmaalla, Baltiassa, erityisilla riskialueilla

Ruotsissa ja Keski-Euroopassa.

Punkin poistaminen

e Irrota punkki mahdollisimman pian havaittuasi sen.

o Al3 peitd punkkia milldén aineella, esimerkiksi rasvalla, koska tdmé& saa punkin oksentamaan
ja se lisaa tartuntariskia.

e Tartu punkkiin mahdollisimman laheltd ihon pintaa terdvakarkisilla pinseteilla tai
punkkilassolla ja veda punkki varovasti irti tasaisella yléspain suuntautuvalla liikkeella. Valta
ravistelemista tai repimisté, ettei punkin imukérsé irtoa ja jaa ihoon. Alé purista punkin
ruumista. Thoon mahdollisesti jadaneet punkinosat poistuvat yleensa itsestdan haavaeritteen
mukana.

e Desinfioi punkin poiston jalkeen purema-alue.

e Punkin poiston jalkeen pese kadet vedelld ja saippualla. Puhdista my6és mahdollinen
punkkipinsetti/lasso.

e Merkitse punkin poistopaiva kalenteriin, jotta se on tarvittaessa mydhemmin tiedossa.

Riski borrelioosin tarttumiseen alle vuorokauden ihoon kiinnittyneena olleen punkin puremasta on

lahes olematon.

Jos punoitus leviaa tai puremakohta erittdad markaa, ota yhteys sairaanhoitajan tai 1aakarin
vastaanotolle. Jos punkkia ei saada kotikonstein poistettua, ota yhteys terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Pelkkd punkin purema ei ole aihe antibioottikuurille.

Puutiaisaivokuumetta aiheuttava TBE-virus siirtyy ihmiseen muutamassa minuutissa punkin

suuosasta. TBE-virusta kantaa kuitenkin vain n. 1-2 punkkia sadasta (1-2 %) taudin riskialueilla.
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Etela-Pohjanmaa ei kuulu toistaiseksi puutiaisaivokuumeen riskialueisiin. Puutiaisaivokuumetta ei
hoideta antibiootein. Puutiaisaivokuumetta vastaan voi suojautua rokottautumalla.
Borreliabakteerin siirtyminen ihmiseen vie 1-2 vuorokautta, koska bakteeri sijaitsee punkin

suolistossa. Borrelioosin ehkaisyyn ei ole toistaiseksi olemassa rokotetta.

Ota yhteytta sotekeskukseen, jos

e puremakohta erittda markaa

¢ punkkia ei saada kotikonstein poistettua

e yli viikon kuluttua puremakohtaan ilmaantuu yli 5 cm:n [&dpimittainen laajeneva, usein
rengasmainen punoitus

e puremakohtaan syntyy lymfosytooma eli hyvanlaatuinen punoittava tai sinertava pehmea
kasvannainen

e viikkoja punkinpureman jalkeen ilmaantuu epéselvaa oireilua (kuumetta, niveloireita,
lihasheikkoutta, pahoinvointia tai halvausoireita).

e punkin pureman saanut on raskaana

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue Puhelin 06 415 4111 (vaihde) www.hyvaep.fi


http://www.hyvaep.fi/

