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Yskösnäyte tuberkuloositutkimuksia varten (tutkimukset Ex-TbViVr, Ex-

TbNhO voidaan tehdä samasta näytepurkista) 

 

• Näytepurkit voit noutaa mistä tahansa Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueen laboratorion 

toimipisteestä. 

• Tuberkuloosibakteeria erittyy ysköksiin epätasaisesti, siksi näytteitä tulee ottaa 3 

erillistä kertaa – aamulla, illalla ja seuraavana aamuna. 

• Ennen näytteenottoa, huuhtele suu purskuttelemalla vettä ja sylkäisemällä se pois. 

• Yski näyte suoraan kierrekorkilliseen näytepurkkiin, vähintään ruokalusikallinen sitkeää 

limaa mahdollisimman syvältä keuhkoista. HUOM! Sylki ei kelpaa näytteeksi! 

• Hyvän yskösnäytteen saannin edistämiseksi avustaja voi taputella selkään tai voit 

hengittää höyryä ennen näytteenottoa. 

• Sulje purkin kierrekorkki huolellisesti. Liimaa jokaiseen näytepurkkiin tarra, 

johon kirjoitat nimesi ja henkilötunnuksesi sekä tarkan näytteenottopäivän ja 

kellonajan.   

• Sulje jokainen purkki huolellisesti erikseen omaan muovipussiin ja säilytä jääkaapissa, 

kunnes kaikki 3 näytettä on otettu. 

• Toimita kaikki näytteet kerralla laboratorioon. 

 

HUOM! Tarkista, että ysköspurkit ovat huolella suljettuja, etteivät ne vuoda. 

Vuotavia purkkeja ei voida hyväksyä tutkittavaksi. 
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