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Kliininen kemia ja mikrobiologia 10.6.2026

Yskosnayte tuberkuloositutkimuksia varten (tutkimukset Ex-TbViVr, Ex-
TbNhO voidaan tehda samasta naytepurkista)

e Naytepurkit voit noutaa mista tahansa Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen laboratorion
toimipisteesta.

e Tuberkuloosibakteeria erittyy yskoksiin epatasaisesti, siksi ndytteita tulee ottaa 3
erillista kertaa — aamulla, illalla ja seuraavana aamuna.

e Ennen naytteenottoa, huuhtele suu purskuttelemalla vetta ja sylkdisemalla se pois.

e Yski nayte suoraan kierrekorkilliseen ndaytepurkkiin, vahintaan ruokalusikallinen sitkeaa
limaa mahdollisimman syvalta keuhkoista. HUOM! Sylki ei kelpaa naytteeksi!

e Hyvan yskdsndytteen saannin edistémiseksi avustaja voi taputella selkaan tai voit
hengittda héyrya ennen naytteenottoa.

o Sulje purkin kierrekorkki huolellisesti. Liimaa jokaiseen naytepurkkiin tarra,
johon kirjoitat nimesi ja henkilotunnuksesi seka tarkan naytteenottopaivan ja
kellonajan.

e Sulje jokainen purkki huolellisesti erikseen omaan muovipussiin ja sadilyta jaakaapissa,
kunnes kaikki 3 naytetta on otettu.

e Toimita kaikki naytteet kerralla laboratorioon.

HUOM! Tarkista, ettd yskéspurkit ovat huolella suljettuja, etteivat ne vuoda.

Vuotavia purkkeja ei voida hyvaksya tutkittavaksi.
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