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Pisaravarotoimet

Pisaravarotoimin hoidetaan potilaita, joilla tiedetaan tai epailldan olevan pisaroiden valityksella
leviava mikrobi. Pisaravarotoimien tarkoituksena on katkaista suurten pisaroiden (kooltaan yli 5 pm)
valityksella tapahtuva tartunta. Pisaroiden valityksella tarttuvia tauteja ovat muun muassa
influenssa ja muut hengitystieinfektiot.

Pisaroita syntyy yskiessd, niistdessa, puhuessa, aivastaessa ja hengitysteiden toimenpiteissa. Suuret
pisarat eivat tavallisesti kulkeudu kahta metria kauemmas lahtépaikasta, vaan tartuntaan tarvitaan
ldheinen kontakti. Myo6s kosketuksen kautta tapahtuva tartunta on yleista.

Kasihygienia

Kadet desinfioidaan aina potilashuoneeseen mennessa ja sieltd lahtiessa. Lisaksi kadet tulee
desinfioida aina ennen potilaaseen tai hanen lahiymparistéonsa koskettamista, ennen aseptista
toimenpidetta, eritteiden kasittelyn jalkeen seka potilaaseen tai hanen lahiymparistédnsa
koskettamisen jalkeen. Lisaohjeita ohjeessa Kasihygienia.

Suojainten oikea kaytto
e Suu-nendsuojus ja silmasuojus aina lahihoidossa (alle kaksi metrid), jos potilas yskii, aivastelee
tai on limainen
e Hengityksensuojain FFP3 aerosoleja tuottavissa toimenpiteissa esim. liman imeminen
hengitysteista
e Suojakasineet, -takki tai —esiliina kuten tavanomaisissa varotoimissa

Jos potilashuoneessa on sulkutila, se pidetdaan puhtaana tilana. Sulkutilan kaappiin varataan
hoidossa tarvittavat suojaimet ja niiden kayttéohjeet. Suojatakki tai -esiliina, kirurginen suu-
nenadsuojus ja silmasuojain puetaan sulkutilassa. Ellei sulkutilaa ole, suojaimet sijoitetaan
potilashuoneeseen. Suojakdsineet puetaan aina juuri ennen niiden kayttdéa potilashuoneessa.

Sulkutilassa ei liikuta likaisilla suojaimilla. Suojaimet riisutaan aina potilashuoneessa. Kirurginen
suu-nenasuojus tai FFP2/3-hengityksensuojain riisutaan sulkutilassa. Suojainten riisumisen jalkeen
ennen sulkutilasta tai potilashuoneesta poistumista desinfioidaan kddet.

Huonesijoittelu osastohoidossa:

e Ensisijaisesti yhden hengen huone

e Jos samaa mikrobia sairastavia potilaita on useita, heidat voidaan kohortoida eli sijoittaa
samoihin huoneisiin

e Jos yhden hengen huoneita ei ole saatavilla tai kohorttia ei ole mahdollista jarjestaa, potilasta
voidaan hoitaa my0s paikkaeristyksessa useamman hengen huoneessa. Etadisyys viereiseen
potilassankyyn tulee olla enemman kuin yksi metri (ei sovellu syvasti immuunipuutteisille).
Talléin potilaspaikkojen valissa oleva valiverho pidetaan suljettuna. Nain estetaan pisaroiden
kulkeutuminen viereiselle paikalle. Lahelle varataan tarvittavat suojaimet, kdasihuuhde ja
roska-astia. Katso ohje Kosketus- tai pisaravarotoimien toteuttaminen usean potilaan
huoneessa.
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Yskimishygienia

Potilasta ohjataan yskimaan ja aivastamaan kertakayttdiseen nenaliinaan. Nenaliina tulee laittaa
kayton jalkeen heti roskiin. Jos nendliinaa ei ole kaytettavissa, potilaan tulee yskia olkavarteen
poispdin muista ihmisista. Potilaalle ohjeistetaan myds kasien peseminen ja kasihuuhteen kaytto.
Potilas kayttaa kirurgista suu-nenasuojusta liikkuessaan potilaspaikan ulkopuolella, mikali han
pystyy sita kdyttamaan. Katso tarvittaessa lisda ohjeesta Yskimishygienia.

Aseptinen toiminta ja veritartunnan ehkaisy

Pisaravarotoimipotilaan hoidossa noudatetaan aseptista ty6jarjestysta edeten puhtaasta
likaisempaan tyodvaiheiseen kuten tavanomaisissa varotoimissa. Tyo6jarjestys tulee huomioida myods
muiden yksikdssa hoidossa olevien potilaiden suhteen.

Tavanomaisia varotoimia noudatetaan, kun ollaan kontaktissa vereen tai silla tahriintuneisiin
valineisiin. Pistavat ja viiltavat esineet laitetaan suoraan sarmaisjateastiaan.

Tutkimus- ja hoitovadlineisto

Huone- ja potilaskohtaiset tai kertakdyttdiset valineet. Monikayttdisten puhdistus, desinfektio tai
sterilointi kdyttétavan mukaan. Hoitotarvikkeita varataan vain vuorokauden tarvetta vastaava
maara. Varotoimien paatyttya avatut hoitotarvikepakkaukset tulee havittéda. Potilaskohtaiset hoito-
ja tutkimusvalineet huolletaan heti kaytén jalkeen. Tarvittaessa lisdtietoa ohjeesta Yksikdssa
tapahtuva valineiden huolto.

Tiedottaminen, potilaan ohjaus ja vierailut

Potilaalle kerrotaan pisaravarotoimien toteutuksesta ja tarkoituksesta. Potilaalle opastetaan kdsien
desinfektio ja tarvittaessa hanta avustetaan sen toteuttamisessa.

Potilashuoneen oveen laitetaan pisaravarotoimikortti. Asumispalveluyksikdissa kaytetaan yksikdssa
sovittua merkintaa. Varotoimista tiedotetaan muita hoitoon osallistuvia, sairaankuljetusta seka
mahdollista jatkohoitopaikkaa. Taksi- ja henkildautokuljetukset normaaliin tapaan, ei ilmoitusta
tietosuojan vuoksi.

Sairauskertomukseen tehdaan riskitietomerkinta varotoimista, joka valittyy myés
laboratoriopyyntdihin. LifeCare Osastonhallinnassa paikkakartalle merkinta varotoimista on tehtava
erikseen. Mahdollisiin rontgenpyyntéihin tulee kirjata tieto voimassa olevista varotoimista.
Vierailijoita tai muita henkil6itd, jotka eivat osallistu potilaan hoitoon, ei tiedoteta varotoimien syysta
vaan opastetaan toteuttamaan kasihygieniaa.

Naytteenotto

Naytteenottaja kdyttad suojaimia varotoimiluokan mukaisesti ja huolehtii hyvasta kasihygieniasta.
Varotoimihuoneeseen varataan staassi seka sarmaisjateastia. Naytteenottaja vie huoneeseen
kaarimaljassa vain valttamattémat tarvikkeet. Naytteet |dhetetaan tutkittavaksi tavallista kdytantda
noudattaen.

Potilaan kuljettaminen ja vainajan kadsittely

Pisaravarotoimipotilaan kuljettamista tulee valttaa, jos se on mahdollista. Mikali potilaan taytyy
poistua varotoimihuoneesta, hanen tulee kayttda huoneen ulkopuolella ollessaan kirurgista suu-
nenasuojusta.
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Potilasta kuljettava tyontekija kdyttaa kirurgista suu-nenasuojusta kuljetuksen aikana.
Suojakasineita ei kayteta, vaan kadet desinfioidaan ennen kuljetusta seka sen jalkeen. Potilas
siirretaan suoraan tutkimukseen / toimenpiteeseen ja takaisin. Kuljetusvalineiden (pyo6ratuoli,
kuljetuspaarit) kosketuskohdat desinfioidaan ennen kuljetusta ja kayton jalkeen. Mahdollisten
potilaspapereiden kuljettamiseen kaytetdan koria, pussia tai muuta apuvalinetta.

Vainajan kasittelyssa ja kuljetuksessa noudatetaan tavanomaisia varotoimia.

Ruokailu ja ruokailuvdlineet
Kaytettyja astioita ja ruokailuvalineitd kasitelldan kertakayttdisin suojakasinein. Astiat pestaan
normaalisti. Ei kertakdyttdastioita. Varotoimitietoa ei valiteta ravintokeskukseen.

Pyykki, jatteet ja eritteet

Pyykki ei ole tartuntavaarallista, mutta kerdtdan potilashuoneessa ja kasitelldan tavanomaisia
varotoimia noudattaen.

Jatteet pakataan huolellisesti potilashuoneessa ja viedaan heti suurempaan lajitteluun. Jatteet ovat
normaalia yhdyskuntajatetta.

Pinnoille paatyvat eritetahrat tulee poistaa valittémasti, koska erite toimii elatusalustana erilaisille
mikrobeille. Eritetahradesinfektion toteuttaminen kuuluu kaikille ammattiryhmille. Lisatietoa
ohjeessa Eritetahradesinfektio.

Siivous

Pisaravaroimipotilaan huone siivotaan viimeisena tavanomaisia siivouskaytantdja ja aseptista
tydjarjestysta noudattaen. Siivouksessa kaytetdan huonekohtaisia siivousvalineitd,
mikrokuitusiivouspyyhkeitd (jos kaytdssa) tai kertakdyttodisia siivouspyyhkeitd. Sama suojavaatetus
kuin potilasta hoitavalla henkildkunnalla. Kaikki siivouksessa tarvittavat valineet varataan mukaan
huoneeseen mennessa, ettei huoneesta tarvitse poistua kesken siivouksen.

Varotoimien paattaminen

Potilaan kotiutuessa tai varotoimien tarpeen paattyessa vydhykkeelle tehdaan loppusiivous
varotoimiluokan mukaisesti. Mikali varotoimien tarve paattyy kesken hoitojakson, varotoimet
paatetaan varotoimien purkusiivouksen jalkeen. Pisaravarotoimin hoidettu potilas kdy suihkussa ja
vaihtaa puhtaan asun. Lisdksi vaihdetaan puhtaat lakanat (tarvittaessa myds peitto ja tyynyt). Patja
ja vuode pyyhitaan desinfektioaineella.

Lisdtietoa ohjeissa:

Varotoimiin liittyvat toimintaohjeet

Varotoimet ja huonesijoitus infektioissa ja moniresistenttien mikrobien kantajilla
Katso myds voimassa olevat Influenssa- ja COVID-19-ohjeet
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