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Terveyspalvelut

Nikotiinista vieroitus osana leikkaukseen valmistautumista

Kohdallasi saatetaan harkita leikkaushoitoa. Kaikki tupakka- ja nikotiinituotteet
lisaavat leikkauksiin liittyvia haittavaikutuksia, kuten leikkauskomplikaatioita,
haavainfektioita, leikkauksenaikaisia ja -jalkeisia sydan- ja keuhko-ongelmia seka
haavojen ja luun paranemisen hidastumista. Esimerkiksi saarimurtumissa
keksimaardinen luutumisaika on tupakoivalla 4-19 viikkoa pidempi kuin
tupakoimattomilla.

Mahdollinen tuleva leikkaus on todettu merkittdvaksi tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytén lopettamisen motivaatiotekijaksi. Sen myoéta
onnistumisen todenndkoisyys jopa kaksinkertaistuu. Kun lopetat niiden kayton
viimeistdaan kaksi kuukautta ennen leikkausta, leikkaus onnistuu paremmin ja
toivut nopeammin.

Tupakoimattomana ja nikotiinittomana leikkaukseen -toimintamalli

Tavoitteena on, ettd leikkaukseen tuleva potilas on nikotiiniton 6-8 viikkoa ennen
kiireetdnta leikkausta ja jatkaa nikotiinittomana vahintaan kuusi viikkoa
leikkauksen jalkeen. Leikkauksesta riippuen nikotiinituotteiden kaytté voi olla este
leikkausjonoon laitolle.

Kun laakari tekee sinulle lahetteen leikkausarvioon keskussairaalaan, han kysyy
sinulta tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta ja kertoo niiden kaytdn
lopettamisen tarkeydestad, jotta leikkauksen onnistuminen voitaisiin varmistaa.
Sinulla on my0s tarvittaessa mahdollisuus varata aika hoitajan vastaanotolle
nikotiinivieroitusohjaukseen omaan sosiaali- ja terveyskeskukseen tai
tyodterveyshuoltoon, mikali sinun tyénantajallasi on laaja tyoterveyshuollon
sopimus, joka sisaltda myos sairaanhoidon.

Leikkauspaatdsta tehtdessa keskussairaalan poliklinikalla tarkistetaan, oletko
onnistunut nikotiinituotteiden kaytdn lopettamisessa ja onnistuuko tavoitteen
saavuttaminen. Jos edelleen kaytat tupakka- ja/tai nikotiinituotteita, sinulle
suositellaan nikotiinivieroitusohjausta hoitajan vastaanotolla.

Tavoitteen saavuttamisen hyoddyt leikkauspotilaalle

e Vahentaa haavatulehdusriskin neljannekseen
e Vahentaa hengitysongelmien maaraa viidesosaan
e Vahentaa kaikkien leikkaukseen liittyvien haittojen maaraa kolmasosaan

Nikotiinittomuudella pyritdan varmistamaan leikkauksen onnistuminen ja potilaan
siitd saamat hyodyt.



Tukea tupakka- ja nikotiinituotteiden kdayton lopettamiseen on tarjolla

Nikotiinivieroituksen aloittavalle potilaalle jarjestetdan seurantakontaktit 1-2
viikon, kuukauden ja kolmen kuukauden paahan vieroituksen aloittamisesta.
Seurantavaleja muokataan yksil6llisen tarpeen mukaan.

Voit varata ajan nikotiinivieroitusohjaukseen tyéterveyshuoltoon, mikali se sisaltyy
tybnantajan sopimukseen.

Muussa tapauksessa varaa aika yksiléohjaukseen hoitajan vastaanotolle omaan
sosiaali- ja terveyskeskukseen puhelimitse tai osoitteessa:
https://www.hyvaep.fi/palvelu/aikuisneuvola/

e Sahkoisessa ajanvarauksessa palvelu vaatii vahvan tunnistautumisen.

e Varaa hoitajan vastaanotolle aika: Tupakka- ja nikotiinivieroitusohjaus 30 min.

Sosiaali- ja terveyskeskus | Puhelin

Ilmajoki, lahipalvelut, vastaanotto | 06 458 5201
Alajarvi, lahipalvelut, vastaanotto | 06 230 7700
Kauhava, lahipalvelut, vastaanotto | 06 230 7660
Kurikka, lahipalvelut, Kurikan vastaanotto | 06 458 5301
Jalasjarvi, lahipalvelut | 06 458 5101

Alavus, lahipalvelut, vastaanotto | 06 2525 7612
Lapua, lahipalvelut, vastaanotto | 06 438 4844
Seinajoki, lahipalvelut, vastaanotto | 06 2413 3220
Seinajoen aikuisneuvola | 06 425 5387 klo 9-10
Peraseinajoen aikuisneuvola | 06 425 5981 klo 9-10
Nurmon aikuisneuvola | 06 425 5919 klo 9-10
Ylistaron aikuisneuvola | 06 425 5951 klo 9-10
Isonkyrén aikuisneuvola | 06 425 5754 klo 9.30-10.30
Kauhajoki, lahipalvelut, vastaanotto | 06 2413 3220
Kauhajoen neuvola | 06 2413 3360 klo 8.00-11.00

Apua nikotiinituotteiden kdyton lopettamiseen I6ydat myds netista

e Tupakoimattomana leikkaukseen -itsehoito-ohjelma: www.terveyskyla.fi
Itsehoito-ohjelmien kayttd edellyttaa kirjautumista Terveyskylaan. Kirjaudu
pankkitunnuksilla tai mobiilivarmenteella.

e Maksuttomat Stumppi-tukipalvelut: www.hengitysliitto.fi

e Nuorille ja nuorille aikuisille Erovirasto-app: https://fressis.fi/erovirasto/

Maksuton Stumppi-neuvontapuhelin palvelee humerossa 0800 148 484

e maanantaisin ja tiistaisin kello 10-18
o torstaisin klo 13-16
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