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MONIRESISTENTTIEN MIKROBIEN TORJUNTAOHIJE

Ohjeen tarkoitus

Tama on ohje moniresistenttien mikrobien seulonnasta ja potilaiden sijoittelusta hoitoyksikoissa.
Naytteita otetaan ohjeen mukaisissa tilanteissa, tarvittaessa hygieniahoitajaa konsultoiden.

Muiden hyvinvointialueiden sairaaloista tulevilta ei automaattisesti oteta seulontanaytteita (ellei
yksikssa ole erikseen sovittu seulontakdytéannosta).

Ulkomailla sairaalahoidossa olleelta potilaalta, turvapaikanhakijalta tai pakolaiselta, joka
on asunut Suomessa alle vuoden, tulee naytteet ottaa vastaanottavassa yksikossa.
Naytteenotosta on oma ohjeensa Ulkomailla oleskelleen tai sairaalahoitoa saaneen potilaan
ndaytteenotto

Uusi moniresistentti mikrobiloydos
Infektioiden torjuntayksikko:
- saa tiedon uudesta I6yddksesta kliinisen mikrobiologian laboratoriosta ja tekee
riskitietomerkinnan LifeCareen
- kaynnistaa hoitoyksikdssa altistuneiden selvitystyon ja koordinoi altistuneiden
seulontanadytteiden ottamista
- ohjelmoi tarvittaessa kantajasta laajat seulontandytteet otettavaksi hoitoyksikéssa tai
avohoidossa

Ndytteet
e naytteet otetaan mahdollisimman lahelld lahetysajankohtaa
e naytteenottovalineet I6ytyvat ohjeesta Naytteenottovalineet mikrobiologisiin tutkimuksiin
o tarkemmat ohjeet sdilytyksesta ja |dhettamisesta Kliinisen mikrobiologian ohjekirjassa

Etelda-Pohjanmaan hyvinvointialue Puhelin 06 415 4111 (vaihde) www.hyvaep.fi


http://www.hyvaep.fi/
https://mfiles.hyvaep.fi/link.ashx?Action=Download&vault=37AA23D8-229D-4CF0-92F0-B7CA2F34C958&objectGUID=C00833AD-C077-4EB4-A5EF-1A55959ECD83&fileGUID=7090941C-FDDA-4A67-AF62-41CA48035161&ObjectVersion=-1
https://mfiles.hyvaep.fi/link.ashx?Action=Download&vault=37AA23D8-229D-4CF0-92F0-B7CA2F34C958&objectGUID=C00833AD-C077-4EB4-A5EF-1A55959ECD83&fileGUID=7090941C-FDDA-4A67-AF62-41CA48035161&ObjectVersion=-1
https://www.hyvaep.fi/ammattilaiselle/kliininen-kemia-ja-mikrobiologia/muut-naytteenoton-ohjeet/
https://sovellus.hyvaep.fi/Labraohje/

Etela-Pohjanmaan Ohje [1136-2024-0] 2 (6)
hyvinvointialue

Terveys- ja sairaanhoitopalvelut
Medisiiniset palvelut 22.6.2026
Infektioiden torjunta

RESISTENTTIEN MIKROBIEN VAROTOIMET JA SEULONTANAYTTEET

ESBL E. coli

Riskitieto: Hoidossa huomioitava kantajuus

Riskitieto voimassa 1 vuoden

Varotoimet: tavanomaiset varotoimet, poikkeus: hematologiset potilaat hoidetaan
kosketusvarotoimin

Seulontanaytteita ei oteta

ESBL Klebsiella pneumoniae

Riskitieto: Erityisvarotoimia vaativa kantajuus
Riskitieto voimassa toistaiseksi

Varotoimet: kosketusvarotoimet, (oma huone + wc/suihku)
Naytteita ei paasaantdisesti oteta

Tarvittaessa konsultoidaan hygieniahoitajaa

MRSA

MRSA-kantajuus

Riskitieto: Erityisvarotoimia vaativa kantajuus

Riskitieto voimassa toistaiseksi

Varotoimet: kosketusvarotoimet, (oma huone + wc/suihku)

Ei seulontanaytteitd, ellei toisin ohjeisteta. Uudesta MRSA-kantajasta laajat seulontandytteet
hygieniahoitajan ohjeistamana, kts. alla.

Uusi MRSA-kantaja

Uudesta kantajasta otetaan laajat seulontandytteet (MRSAVi 4358) kertaalleen hoitoyksik6ssa tai
avohoidossa MRSA:n toteamisen jalkeen.

Jokaisesta naytteenottokohdasta otetaan ndyte erikseen omalla naytteenottotikulla omaan
nayteputkeen. Jokaisesta naytteesta tehdaan oma tutkimuspyynto.

Naytteenottokohdat: nend, nielu, haava/ihorikko (tai nivunen, jos haavoja ei ole), katetrien ja
dreenien juuret.

MRSA-ndytteet otetaan vuodeosastohoitoon tullessa asiakkaalta, jos han

e 0On suonensisaisia huumeita kayttava

e on turvapaikanhakija tai pakolainen, joka on asunut Suomessa alle vuoden (myds muut
MDR-ndytteet) ohje: Ulkomailla oleskelleen tai sairaalahoitoa saaneen potilaan ndytteenotto

e kertoo asuvansa samassa taloudessa MRSA-kantajan kanssa

e asuu tai tydskentelee sikatilalla

e potilaalla on krooninen haava / ihorikko / hautunut iho, joiden paraneminen on pitkittynyt yli
nelja viikkoa
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e hoidettu ulkomaisessa sairaalassa edeltdneen vuoden aikana (kts. erillinen ohje
Ulkomailla oleskelleen tai sairaalahoitoa saaneen potilaan ndytteenotto
seulotaan myds muut MDR-mikrobit)

e riskitiedoissa merkinta MRSA altistuksesta

Ndissa tapauksissa asiakkaalta otetaan seulontandayte MRSAVi 4538 (ns. Poolinayte, katso ohje
naytteenotosta MRSA-altistuskohdasta)

Varotoimet: Kosketusvarotoimet, kunnes tulokset valmistuvat

Ilmoita hygieniahoitajalle tulosten valmistumisesta

Riskitietomerkintaa ei poisteta, vaikka tulos olisi negatiivinen

MRSA-altistus

Riskitieto: Erityisvarotoimia vaativa altistus, riskitiedoissa merkintd, jatkuva altistus
hoitoyksikdssa, jossa useampia MRSA-kantajia

Varotoimet: kosketusvarotoimet, kunnes seulontanaytteen tulos valmis

Riskitietoa altistuksesta ei poisteta, vaikka seulontandytteet olisivat negatiiviset

MRSA-ndyte altistuneesta (MRSAVi 4358)

e Naytteet otetaan kertaalleen eri ndytteenottotikuilla eri kohdista

e Naytteet liuotetaan samaan rikastusputken nesteeseen (max kolme naytetta/putki). HUOM!
Naytteenottotikkuja EI jateta rikastusputkeen.

e Yhdelle rikastusputkelle tehdaan yksi pyynt6, jonka lisatietoihin naytteenottokohdat on
kirjattu.

¢ Naytteenottokohdat: nend, nielu, haava/ihorikko (tai nivunen, jos ei haavoja), katetrien ja
dreenien juuret. Kestokatetroidun potilaan virtsankerdayspussista seka imulimanayte, jos
potilaalla keinoilmatie

MRSA-ndyte pitkdaikaisesta haavasta (MRSAVi 4358)

e Potilaalla on krooninen haava / ihorikko / hautunut iho, joiden paraneminen on pitkittynyt yli
nelja viikkoa

¢ Haava hoidetaan aina kosketusvarotoimin

¢ Naytteet otetaan myo6s "harmittoman nakdisesta” haavasta esim. hautuneelta iholta

o Naytteita ei oteta antibioottihoidon aikana (ab-hoidon paattymisesta oltava vahintaan viikko)

e Kroonisesta haavasta otetaan naytteet 4kk valein

e Infektoituneesta haavasta otetaan bakteeriviljelynayte Pu-BaktVi2 3492 (HUOM! Ei
samanaikaisesti MRSA-naytteen kanssa)

o Infektion merkit: kuumotus, turvotus, kipu, eritys, kuume
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CPE

Kantajuus

Riskitieto: Erityisvarotoimia vaativa

Riskitieto voimassa toistaiseksi

Varotoimet: kosketusvarotoimet (oma huone + wc/suihku)
Kantajan tullessa hoitojaksolle otetaan yhteytta hygieniahoitajaan

Altistus

Riskitieto: erityisvarotoimia vaativa altistus

Riskitiedoissa merkintéd altistuksesta, kunnes seulontandytteet on vastattu

Varotoimet: kosketusvarotoimet, kunnes seulontandytteet vastattu

Naytteet: MDRsVi 6730 x 2 (tullessa ja seuraavana paivana)

Naytteenottokohdat: haava/ihorikko, katetrien ja dreenien juuret, virtsankerayspussi, imulima
uloste/rektum. Jos potilaalla ei ole haavoja tai vierasesineita, otetaan pelkka rektumnayte

Elinsiirtopotilaat, joita hoidettu HUS Meilahden Kolmiosairaalassa:

mahdollinen CPE-altistuminen, ei riskitietomerkintaa

Kosketusvarotoimet, kunnes seulontandytteet on vastattu

Naytteet: otetaan MDRsVi 6730 x 2 (Yksikk66n tullessa ja seuraavana paivana)

VRE

Kantajuus

Riskitieto: Erityisvarotoimia vaativa kantajuus (VRE)

Riskitieto voimassa toistaiseksi

Varotoimet: Kosketusvarotoimet (oma huone + wc/suihku)

Naytteet: Naytteitd ei paasaantdisesti oteta. Tarvittaessa otetaan yhteyttd hygieniahoitajaan

Altistus

Riskitieto: Erityisvarotoimia vaativa altistus (VRE). Riskitiedoissa merkinta altistuksesta
Varotoimet: Kosketusvarotoimet, kunnes seulontandaytteet on vastattu

Ndytteet: VREVi 1788 x2 (tullessa ja seuraavana padivana)

Nadytteenottokohdat: Naytteenottokohdat: haava/ihorikko, katetrien ja dreenien juuret,
virtsankerayspussi, imulima, uloste/rektum. Jos potilaalla ei ole haavoja tai vierasesineitd, otetaan
pelkka rektumnayte
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Candidozyma auris (ent. Candida auris)

Kantajuus

Riskitieto: Erityisvarotoimia vaativa kantajuus (Candida auris) hiivasieni = resistentti yleisesti
kaytossa oleville hiivasieni laakkeille

Riskitieto voimassa toistaiseksi

Varotoimet: Kosketusvarotoimet (oma huone + wc/suihku)

Kantajan tullessa hoitojaksolle, otetaan yhteyttd hygieniahoitajaan

Altistus

Riskitieto: Erityisvarotoimia vaativa altistus (riskitiedoissa merkinta altistuksesta)
Kosketusvarotoimet, kunnes seulontandytteet on vastattu

Naytteet: CaauVi 6633 x 2 (tullessa ja seuraavana paivana)

Naytteenottokohdat: nielu, haava, nivunen ja kainalo, uloste/rektum, katetrien juuret, imulima, jos
potilaalla keinoilmatie. Jokaisesta kohdasta oma, erillinen nayte ja pyynto

MDR-Pseudomonas aeruginosa (moniresistentti pseudomonas aeruginosa)

Riskitieto: Erityisvarotoimia vaativa kantajuus (MDR-Pseu, MDRPA)

Riskitieto voimassa toistaiseksi

Varotoimet: Kosketusvarotoimet (oma huone + wc/suihku)

Naytteita ei paasaantdisesti oteta. Tarvittaessa otetaan yhteytta hygieniahoitajaan.
Epidemiaepadilyissa altistuneiden kartoitus ja naytteet Infektioiden torjuntayksikén ohjeistamana.

MDR-Acinetobacter

Riskitieto: Erityisvarotoimia vaativa kantajuus (MDR-Acin, MDR-Aci)

Riskitieto voimassa toistaiseksi

Varotoimet: Kosketusvarotoimet (oma huone + wc/suihku)

Ndytteita ei paasaantoisesti oteta. Tarvittaessa otetaan yhteyttd hygieniahoitajaan.
Epidemiaepailyissa altistuneiden kartoitus ja naytteet Infektioiden torjuntayksikén ohjeistamana.
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Resistenttien mikrobien naytteenottokohdat (kts. tarkempi mikrobikohtainen ohje)

Naytteet | nena | nielu | haava / | nivunen | virtsa | katetrien | kestokatetroidun | imulimandyte, | uloste/
x 2 ihorikko | (jos ei ja potilaan jos potilaalla rektum
haavaa) dreenien | virtsankerdys- keinoilmatie
juuret pussista
MRSAVi X X X X X X X
4358
MDRsVi X X X X X
6730
VREVi X X X X X
1788
CaauVi X X X + X X X
6633 kainalo
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