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Toimintaohje yksikon infektioepidemiatilanteisiin

Infektioepidemiassa tartuntatautitapausten lukumaara on lisdantynyt odotettua enemman tietylla
ajanjaksolla yksikdssa. Tilanne voidaan katsoa epidemiaksi, jos yksikdssa todetaan 72 h sisdlla
toisiinsa liitettavia sairastumisia tai tartuntoja. Tartunnat voivat tapahtua potilaiden/asukkaiden
valilla tai potilaiden/asukkaiden ja henkilékunnan kesken.

Tavallisia epidemian aiheuttajia ovat esimerkiksi dkillistd oksennus- ja ripulitautia aiheuttava
norovirus seka hengitystieinfektioita aiheuttavat virukset, kuten influenssa tai COVID-19.
Epidemioita voivat aiheuttaa my6ds moniresistentit mikrobit, esimerkiksi MRSA. Moniresistenttien
mikrobien aiheuttamissa epidemioissa tilannetta ja epidemianhallintaa koordinoidaan Infektioiden
torjuntayksikosta.

Epidemian havaitseminen

Infektioepidemian havaitsee useimmiten hoitoyksikén henkilokunta. Tartuntojen leviamisen
ehkaisyyn tahtaavat toimenpiteet, kuten varotoimet, tulee aloittaa valittomasti ennen
naytteiden ottamista tai naytevastausten saapumista. Epdiltdessa epidemiaa tai tartuntojen
leviamistd yksikdssd, otetaan yhteys puhelimitse oman alueen hygieniahoitajaan tai Infektioiden
torjuntayksikkoon.

Toimenpiteet epidemiatilanteessa

e Sairastuneiden ja tartunnan saaneiden hoidossa noudatetaan suositusten mukaisia varotoimia.
Tieto varotoimien tarpeesta I0ytyy ohjeista: Varotoimiin liittyvat toimenpiteet seka Varotoimet
ja huonesijoitus infektioissa ja moniresistenttien mikrobien kantajilla

e Varotoimia noudatetaan huolellisesti ja suojaimia kdytetaan ohjeiden mukaan.
Varotoimikohtaiset ohjeet: Tavanomaiset varotoimet yksikdissa, Kosketusvarotoimet
vuodeosastolla, Kosketusvarotoimet asumispalveluyksikodissa, Kosketusvarotoimet kotihoidossa,
Ilmavarotoimet, Pisaravarotoimet ja Suojavarotoimet

e Sairastuneet ja tartunnan saaneet sijoitetaan yhden hengen huoneisiin. Mikali yhden hengen
huoneita ei ole kaytettavissa, kohortoidaan samaan tautiin sairastuneet samaan huoneeseen.

e Altistuneet siirretdan yhden hengen huoneeseen, jos mahdollista tai kohortoidaan heidat
samaan huoneeseen. Altistuneet ja oireettomat hoidetaan yleensa tavanomaisin varotoimin.

e Yksikéssa kerrataan tavanomaiset varotoimet ja erityisesti kasihygienian toteuttaminen, nama
toimet ovat merkittévassa roolissa epidemian pysayttamisessa. Myds kosketuspintojen
desinfektio-ohjeet on hyva kerrata.

o Epidemiatilannetta seurataan listaamalla sairastuneet kayttamalla Epidemiaseuranta-lomaketta
(liitteenad).
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Epidemiatilanteen seuranta

Sairastuneista, oireilevista potilaista/asukkaista otetaan tarvittavat ndytteet epidemian aiheuttajan
selvittamiseksi kolmesta ensimmaisesta sairastuneesta.

Vatsatautioireisista ensisijaisesti F-Bakt-VIP-tutkimus (8592).

Hengitystieoireisten naytteenotosta konsultoidaan yksikdn vastaavaa ladkaria tai alueen
tartuntataudeista vastaavaa ladkaria tai hygieniahoitajaa. Epidemiatilanteen ja
potilaan/asiakkaan voinnin perusteella otetaan joko INRSCVNhO- (9331) tai ResNhO (8940)-
tutkimus

Siivouksen tehostaminen

Siivouksen tehostaminen suunnitellaan maaraajaksi puhtauspalveluiden ohjeistuksen ja
Varotoimiin liittyvat toimenpiteet-ohjeen mukaan ja siita tulee luopua, kun epidemia todetaan
paattyneeksi

Jos yksikéssa ei ole paivittaisia laitoshuollon palveluita, hoitohenkilékunnan tulee kiinnittaa
huomiota erityisesti kosketuspintojen puhdistukseen paivittain

Eritetahrat poistetaan valittdmasti Eritetahradesinfektio -ohjeen mukaan

Varotoimien paattyessa kesken hoitojakson huolehditaan potilas- tai asukashuoneen
eristyksenpurkusiivouksesta.

Kosketusvarotoimin hoidettu potilas tai asukas kdy suihkussa ja vaihtaa puhtaan asun. Lisaksi
vaihdetaan vuodevaatteet, mukaan lukien peitto ja tyynyt. Patja ja vuode pyyhitaan
desinfektioaineella.

Tiedottaminen

Tieto kosketusvarotoimista kirjataan hoitosuunnitelmaan ja potilaskertomukseen.
Potilashuoneen oveen laitetaan varotoimikortti.

Epidemiasta tiedotetaan yksikdn henkilokuntaa seka muita potilaan hoitoon osallistuvia (mm.
puhtauspalvelut, laboratoriohenkilékunta, ruokapalvelut, fysioterapeutti).

Epdiltdessa epidemiaa tai tartuntojen levidmista yksikdssa, otetaan yhteys puhelimitse oman
alueen hygieniahoitajaan tai Infektioiden torjuntayksikkéon.

Tarvittaessa tiedotetaan omaisia ja vierailijoita. Yksikdn oveen laitetaan tiedote, jossa kerrotaan
epidemiasta ja ohjataan vierailijoita olemaan yhteydessa hoitohenkilékuntaan ennen potilas- tai
asukashuoneeseen menoa. Omaisille ja vierailijoille opastetaan kasihygienian toteuttaminen
seka tarvittavien suojainten kaytto.

Tieto yksikdn tilanteesta valitetdan hygieniahoitajien kautta alueen tartuntatautiladkarille ja
infektioylildadkarille. Jos epidemia laajenee yksikdssa nopeasti, yksikdon sulkemisesta tai
toiminnan supistamisesta paatetdaan yhdessa hyvinvointialueen terveyspalvelujen johdon seka
infektioylilddkarin tai hanen sijaisensa toimesta.
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EPIDEMIASEURANTA YKSIKOSSA

Epdiltdessa yksikén epidemiaa, ilmoitetaan asia heti puhelimitse oman alueen hygieniahoitajalle tai
Infektioiden torjuntayksikkéon.

Yksikon nimi

P = Potilaan Huone Oireiden Oireet Nayte
Potilas/ Asukas yksikkédn ja alkaminen otettu
tulo pvm. paikka (pvm.) pvm.

H =HIdékunta

Kopio taytetysta lomakkeesta lahetetdadn sahkdpostilla tai postitse Seindjoen keskussairaalan Infektioiden
torjuntayksikkddn. SOTE-keskuksissa on voitu sopia, ettd seurantalomake Idhetetaan ensin alueen omalle
hygieniahoitajalle tai tartuntatautihoitajalle, joka valittaa tiedon Infektioiden torjuntaan.
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