Etela-Pohjanmaan Patientinstruktion 1 (1)

hyvinvointialue

Seindjoen keskussairaala
Enheten for fysiologi och isotopundersdékningar 13.5.2020

Spirometri

Undersodkningens dndamal
Spirometriundersdkningen &r ett bldsprov, ddr man méter lungornas volym och

andningsluftens maximala fléde under in- och utandning.

Férberedelser infér undersékningen

Infoér undersdkningen bor du vara
2 timmar utan tobak

4 timmar utan kaffe, te, coladrycker och andra uppiggande d&mnen. At ingen

tung maltid, du behéver dock inte vara helt oiten.
24 timmar utan alkohol

2 timmar fére undersdokningen bor di undvika kraftig fysisk anstranning.

Medicinering
Mediciner som vidgar luftréren och andra mediciner kan du ta i normal ordning pé

undersékningsdagens morgon.

Undersodkningens utférande
Under spirometriundersdkningen bldser patienten i méatapparaten enlig skétarens
anvisningar. Patienten drar lungorna fulla med luft och témmer lungorna helt under
utandningen. Vid behov mats daven hur en luftrorsutvidgande spray inverkar

(bronkodilationsprov). Undersdkningen tar 20 — 30 minuter.

Undersdkningsstalle

Enheten for fysiologi och isotopundersdkningar, Y-huset, vaning 3, hiss nr 48.

Vi ber dig anlénda till enheten fér fysiologi 15 minuter fére reserverad
undersékningstid. Ifall du har fragor eller om du insjuknar i t.ex. luftvagsinfektion
(hosta, snuva) eller ndgot annat ovéntat hinder uppstar, ber vi dig telefonledes
kontakta undersékningsstallet, vardagar kl 7.00-15.00, tfn 06 415 4587.




