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Spiroergometri

Undersodkningens dndamal
Avsikten med undersdkningen ar att samtidigt utreda hjartats och lungornas funktion
under belastning. Vid undersdkningen goérs en fortlopande hjartfilmsregistrering och

andningsgaserna mats.

Férberedelser infér undersékningen

Nar du forbereder dig infér undersdkningen boér du beakta féljande omstandigheter:

e Extra anstréngningar och vakande bér undvikas under det féregdende dygnet och
under undersdkningsdagen

e 1 dygn utan alkohol

e 2 timmar utan tobak

e 4 timmar utan kaffe, te, kakao, coladrycker och andra uppiggande amnen
e 2-3 timmar fére undersdkningen far du ata en latt frukost eller mellanmal

e Ta med dig kladdsel och skor som ldmpar sig for cykling pa motionscykel

Undersodkningens utférande
Under undersdkningen trampar du pa motionscykel och samtidigt andas du via ett
munstycke i en mdtapparat som registrerar din andningsgaser. Under belastningen
uppfoljs ocksa din hjartfilm och ditt blodtryck. Undersékningen utférs under
lakardvervakning och tar i sin helhet ca 1,5-2 timmar, varav 5-15 minuter (beroende

pa konditionen) bestar av cykling pa motionscykel.

Medicinering
F6lj dig medicinering i normal ordning, om inte annat foreskrivs av remitterande

lakaren.

Undersokningsstalle

Enheten for fysiologi och isotopundersdkningar, Y-huset, vaning 3, hiss nr 48.
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Vi ber dig anlanda till enheten for fysiologi 15 minuter fore reserverad
undersoékninstid.

Ifall du har fragor eller om du insjuknar i t.ex. luftvagsinfektion (hosta, snuva) eller om
nagot annat ovantat hinder uppstar, ber vi dig kontakta undersékningsstallet
telefonledes vardagar kl 7.00-15.00, tfn 06 415 5739.




