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Seindjoen keskussairaala
Fysiologian ja isotooppitutkimusten yksikkd 18.2.2026

Luuston laaja SPET ja matala-annos-TT

Tutkimuksen tarkoitus
Tutkimuksella selvitetadn, onko luustossa alueita, joissa luun paikallinen

aineenvaihdunta on vilkastunut, esim. murtumien, tulehdusten tai etdpesakkeiden

vuoksi.

Tutkimukseen valmistautuminen

Esivalmisteluja ei ole.

Tutkimukseen yhdistetdan tietokonetomografiatutkimus joko ilman jodivarjoainetta tai

sen kanssa. Ilmoita yksikdon henkilékunnalle mikali olet allerginen jodivarjoaineelle.

Mikali sinulla on metformiinipohjainen laakitys, tauota metformiini

tutkimuspaivana. Tauko jatkuu vielda kaksi paivaa tutkimuksen jalkeen.
Tutkimusaamuna voi sydda ja juoda normaalisti.
Esteena tutkimukselle on raskaus tai sen epaily seka imetysaika.

Mikdli et selviydy itsenadisesti, saattaja on valttamaton.

Tutkimuksen suoritus

Varaa tutkimusta varten aikaa n. 4 tuntia.
Tutkimusaine annetaan laskimoon. Tutkimusaine ei rajoita liikkumista sairaalassa.

Kuvaus voidaan aloittaa noin 2%2-3 tunnin kuluttua tutkimusaineen antamisesta, kun

tutkimusaine on imeytynyt luustoon.

Tutkimuksen jalkeen
Tutkimuksen jdlkeen kehossa on radioaktiivisuutta. Sen vuoksi on syyta valttaa

Iahikontaktia lasten ja raskaana olevien naisten kanssa yhden vuorokauden ajan.

Tutkimuksen jdlkeen on syyta juoda runsaasti nesteitd ja kdyda tiheaan virtsaamassa.
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Tutkimuspaikka

Fysiologian ja isotooppitutkimusten yksikkd, Y-talo, hissi nro 48, 3. kerros.

Jos sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta, voit ottaa yhteytta isotooppiyksikkdon,
puh. 06 415 4090.




