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Luun tiheysmittaus

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksella mitataan luuntiheytta.

Tutkimukseen valmistautuminen
Tutkimusta ei tehda raskauden aikana. Jos olet tai epadilet olevasi raskaana, ota yhteys
sinut tutkimukseen lahettdneeseen yksikkdon. Tayta liitteena oleva kyselylomake ja tuo
se tullessasi.
Pukeudu vaatteisiin, joissa ei ole metallia esim. vetoketjuja, nappeja, rintaliivin

hakasia.

Jos sinulle on tehty suoliston alueen varjoainetutkimus (Barium) viikon sisalla ennen

tutkimusta, luuntiheysmittausaika taytyy siirtaa.

Mikadli et selviydy itsenaisesti, saattaja on valttamaton.

Tutkimuksen suoritus
Tutkimuksen aikana makaat seldllasi kuvauspdydalla mittauslaitteiston liikkuessa
ylapuolellasi. Tutkimuksessa mitataan yleensa lanneranka ja lonkat, joskus myds

ranne. Tutkimus on kivuton ja kestda noin 30 minuuttia.

Tutkimuksen jalkeen
Saat tutkimuksen vastaukset ladkariltd, joka hoitaa sinua. Jos et tieda, kuinka saat
vastaukset, kysy silta poliklinikalta, osastolta tai terveyskeskuksesta, josta sinut

|ahetettiin tutkimukseen.

Tutkimuspaikka

Fysiologian ja isotooppitutkimusten yksikkd, Y-talo, hissi nro 48, 3. kerros.

Jos sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta, voit ottaa yhteytta isotooppiyksikkddn, puh.
06 415 4090.
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Kysely luuntiheysmittaukseen tulevalle murtuman riskilaskentaa varten
Luuntiheystutkimuksen yhteydessa teemme nykysuosituksen mukaan yli 40-vuotiaille murtuman
riskilaskennan, johon tarvitsemme seuraavia tietoja. Ilman oikeita tietoja laskennan tulos voi
vaaristya, mika voi vaikuttaa hoitopaatoksiin. Tiedot siirretdaan talta lomakkeelta laskentaohjelmaan,
jonka jalkeen lomake havitetaan. Laskentaohjelmasta saatu tuloste arkistoidaan muiden kuviesi

kanssa kuva-arkistoon.

Nimi: Syntymaaika:

Pituus: Paino:

1. Kaytan alkoholia paivittdin kolme annosta tai enemman.
Ei Kylla

Yksi alkoholiannos vastaa 11 grammaa puhdasta alkoholia eli vastaa yhta lasia olutta (2,85 dl), yhta
kerta-annosta vakevia (3 cl), keskikokoista lasia viinia (12 cl) tai yhta aperitiiviannosta (6 cl).

2. Vanhemmillani on ollut lonkkamurtuma/-murtumia.
Ei Kylla En tieda

3. Minulla on / on ollut séaannéllinen (yli 3 kk) tablettikortisonilddkitys (esim. Prednisolon).
Ei Kylla En tieda

4. Minulla on ollut luunmurtumia, esim. nikaman luhistuma tai lonkan murtuma.
Ei Kylla En tieda

5. Minulla on jokin seuraavista luustoon vaikuttavista sairauksista:

Insuliinihoitoinen sokeritauti Ei Kylla
Kilpirauhasen liikatoiminta Ei Kylla
Jokin luuston sairaus Ei Kylla
Ruoan imeytymishairi6 tai suolistosairaus, esim. keliakia

Ei Kylla
Todettu aliravitsemustila Ei Kylla
Maksasairaus Ei Kylla
Munuaissairaus Ei Kylla
Tehty elinsiirto Ei Kylla
Naiset: aikainen menopaussi (alle 45 v.) Ei Kylla
Miehet: testosteronituotannon hairi Ei Kylla

6. Minulla on l&dékérin tekema nivelreumadiagnoosi, johon kaytan laakitysta.
Ei Kylla En tieda
7. Tupakointi. Yksikin savuke saanndllisesti paivassa on tupakointia.

En tupakoi Tupakoin




