Etela-Pohjanmaan Patientinstruktion 1(2)
hyvinvointialue

Seindjoen keskussairaala
Enheten for fysiologi och isotopundersdékningar 13.5.2020

Kliniskt belastningstest

Undersoknings dndamal
Avsikten med undersdkningen ar att utreda hjartats, blodomloppets och
andningsorganens funktion samt bedéma prestationsférmagan med hjélp av en

cykelergometer.

Férberedelser infér undersékningen

Nar du forbereder dig infér undersékningen, boér du beakta féljande omstandigheter:

Extra anstrdngningar och vakande bér undvikas under det foregdende dygnet och
under undersdkningsdagen

e 1 dygn utan alkohol

e 4 timmar utan tobak

e 4 timmar utan kaffe, te, kakao, coladrycker och andra uppiggande amnen
e 2-3 timmar fére undersdkningen far du ata en latt frukost eller mellanmal

e Ta med dig kladdsel och skor som ldmpar sig for cykling pa motionscykel

Undersodkningens utférande

Under undersékningen uppféljs din hjartfilm och ditt blodtryck.

Undersékningen utférs under lakardvervakning och tar i sin helhet ca 1 timme, varav

5-15 minuter bestar av cykling p@ motionscykel.

Medicinering

Korttidsverkande Nitro kan anvandas vid behov.
Remitterande ldkaren antecknar medicinuppehdllen

Ta din hjartmedicin i normal ordning, ifall inte medicinuppehall foreskrivits.
Alla 6évriga mediciner bdr tas i normal ordning. Ta med ditt recept nar du kommer till

undersdkningstillfallet.
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B-blockerare, 3 dygns uppehall: Langtidsverkande Nitro, Ca-blockerare, 2 dygns

uppehall:

Undersodkningsstalle
Enheten for fysiologi och isotopundersékningar, Y-huset, vaning 3, hiss nr 48
Ifall du har fragor eller om du insjuknar i t.ex. luftvagsinfektion (hosta, snuva) eller om

nagot annat ovantat hinder uppstar, ber vi dig kontakta undersékningsstallet
telefonledes vardagar kl 7.00-15.00, tfn 06 415 5739.




