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Fysiologian ja isotooppitutkimusten yksikkd 18.2.2026

Aivojen PET-tietokonetomografiatutkimus

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimusta kaytetaan muistisairauksien ja liikehairioita aiheuttavien sairauksien
tutkimiseen.

Tutkimukseen valmistautuminen

Sinun tulee olla ravinnotta 4-6 tuntia ja juoda vetta 2-1 litraa ennen tutkimusta.
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Verensokeri mitataan isotooppiyksikdssd. Verensokeriarvon tulisi olla alle 10 mmol/I,

jotta tutkimus voidaan tehda.

Tutkimuspdivana ei saa juoda kahvia.

24 tuntia ennen tutkimusta ei saa kayttaa alkoholia.

Fyysista rasitusta tulee valttaa 24 h ennen tutkimusta.

Ladkkeet voi ottaa normaalisti.

Tutkimus kestda yhteensa n. 12 tuntia.

Esteena tutkimukselle on raskaus tai sen epaily sekd imetysaika.

Mikdli et selviydy itsenaisesti, saattaja on valttamaton.

Tutkimuksen suoritus
Ensin levataan 30 min rauhallisessa ja hamarassa huoneessa. Radioaktiivinen
tutkimusaine annetaan laskimoon. Taman jalkeen tulee vield olla rauhassa ja

puhumatta 20-30 min.

Kuvaus kestaa 10 min.

Tutkimuksen jalkeen
Radioaktiivisuus hdviaa kehosta nopeasti. Voit juoda runsaammin, nain valtat

virtsarakon altistumista sateilylle.
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Tutkimuspaikka

Fysiologian ja isotooppitutkimusten yksikk®, Y-talo, hissi nro 48, 3. kerros.

Jos on kysyttavaa tutkimuksesta, voi ottaa yhteytta isotooppiyksikkddn,
puh. 06 415 4090.




