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Seindjoen keskussairaala
Fysiologian ja isotooppitutkimusten yksikkd 15.6.2023

Verenpaineen pitkaaikaisrekisterointi

Tutkimuksen tarkoitus
Tutkimuksella seurataan verenpainearvoja vuorokauden eri aikoina ja erilaisissa

tilanteissa.

Tutkimukseen valmistautuminen

Erityisia valmisteluja ei ole.

Tutkimuksen suoritus
Rekisterdintilaitteeseen kuuluu pieni kannettava laite ja olkavarteen asennettava
verenpainemansetti. Laitteen asentamiseen kuluu aikaa noin 30 min ja seuraavana
paivana tapahtuvaan purkamiseen noin 15 min. Laite poistetaan samassa paikassa
rekisterdintiajan tultua tayteen. Rekisterdinnin aikana eletddn normaalia elamaa niin
kotona kuin tydssakin. Mahdollisesti ilmaantuvat oireet kirjataan oirepaivakirjaan.

Rekisterdinnin vuoksi sairaalassa ei yovyta.

Tutkimuspaikka

Fysiologian ja isotooppitutkimusten yksikkd, Y-talo, hissi nro 48, 3. kerros.

Mikadli Sinulla on kysyttiavaa tutkimuksesta tai tulee dkillinen este, ota yhteys
tutkimuspaikkaan arkisin klo 8.00-14.00, puh. 06 415 5381.




