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Sydämen ultraäänitutkimus rasituksen aikana  

polkupyörä / doputamiini / dipyridamoli 

Tutkimuksen tarkoitus 

Tutkimuksella selvitetään sydämen toimintaa. Poljet polkupyörää tai Sinulle annetaan 

laskimoon lääkeainetta ja sydämen supistuvuutta seurataan ultraäänellä tutkimuksen 

ajan. Tutkimus kestää kokonaisuudessaan n. 2 tuntia. 

Tutkimukseen valmistautuminen 

Valmistautuessasi tutkimukseen huomioi seuraavat seikat: 

− 1 vuorokausi ilman alkoholia  

− 12 tuntia ilman kahvia, teetä, kola-juomia 

− 12 tuntia ilman tupakkaa 

− 3 tuntia syömättä ennen tutkimusta 

Lääkitys 

Lyhytvaikutteista Nitroa voi käyttää tarvittaessa. 

Jos sepelvaltimotautia ei ole diagnosoitu, pidä lääketaukoa seuraavasti:  

-salpaajat, 3 vuorokauden tauko:  Pitkävaikutteinen Nitro, Ca-salpaajat,  

2 vuorokauden tauko: 

   

   

LÄHETTÄVÄ LÄÄKÄRI MERKITSEE LÄÄKETAUOT! 

Ota sydänlääkkeet normaalisti ellei lääketaukoa ole määrätty. Kaikki muut 

lääkkeet tulee ottaa normaalisti. Ota reseptit mukaan tutkimukseen tullessasi. 

Tutkimuspaikka 

Fysiologian ja isotooppitutkimusten yksikkö, Y-talo, hissi nro 48, 3. kerros. 

Mikäli Sinulla on kysyttävää tai sairastut esim. hengitystietulehdukseen (yskä, 

nuha) tai tulee muu äkillinen este, ota yhteys tutkimuspaikkaan arkisin klo 

7.00–14.00, puh. 06 415 5739.  


