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Spiroergometria

Tutkimuksen tarkoitus
Tutkimuksen tarkoitus on selvittaa samanaikaisesti sydéamen ja keuhkojen toimintaa
rasituksessa. Kokeen aikana rekisterdiddan jatkuvasti sydanfilmia ja mitataan

hengityskaasuja.

Tutkimukseen valmistautuminen

Valmistautuessasi tutkimukseen huomioi seuraavat seikat:

— Ylimaaraista rasitusta ja valvomista tulisi valttda edellisena vuorokautena ja tut-
kimuspdivana.

— 1 vuorokausi ilman alkoholia

— 2 tuntia tupakoimatta

— 4 tuntia ilman kahvia, teetd, kaakaota, kolajuomia tai muita piristavia aineita
— Saa sy6da 2-3 tuntia ennen rasitusta kevyen aamiaisen tai valipalan.

— Varaa mukaan kuntopyorailyyn sopiva asu ja kengat.

Tutkimuksen suoritus
Tutkimuksessa poljetaan kuntopy6rda ja samalla hengitetdaan maskin kautta
laitteeseen, joka rekisterdi hengityskaasuja. Rasituksen aikana seurataan myds
sydanfilmid ja verenpainetta. Tutkimus tehdaan laakarin valvonnassa ja kestda
kokonaisuudessaan n. 1,5-2 tuntia, josta polkemisen osuus on 5-15 min kunnosta

riippuen.

Laakitys
Jatka laakitystasi normaalisti ellei tutkimukseen lahettava ladkari toisin maaraa.

Ota mukaan ajantasainen ladkelistasi.
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Tutkimuspaikka

Fysiologian ja isotooppitutkimusten yksikkd, Y-talo, hissi nro 48, 3. kerros.

Pyydamme Sinua saapumaan fysiologian yksikkoon 15 min ennen varattua
tutkimusaikaa.

Mikali sairastut esim. hengitystietulehdukseen (yska, nuha) tai tulee muu &killinen este,
ota yhteys tutkimuspaikkaan arkisin klo 8.00-14.00, puh. 06 415 5739.




