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EKG:n pitkäaikaisrekisteröinti 

Tutkimuksen tarkoitus 

Tutkimuksen tarkoituksena on tallentaa sydämen sähköistä toimintaa, sydänkäyrää 

 vuorokauden ajan.  

Tutkimukseen valmistautuminen 

Ota mukaan ajantasainen lääkelistasi. 

Tutkimukseen ei tarvita muita valmisteluja 

Tutkimuksen suoritus 

Rekisteröintilaitteen asentaminen kestää n. ½ tuntia. Laite poistetaan samassa 

paikassa rekisteröintiajan tultua täyteen. Poistamiseen menee aikaa n. ½ tuntia. EKG-

rekisteröinnin vuoksi sairaalassa ei yövytä.  

Hoitaja asentaa Sinulle olkanauhassa kannettavan pienen rekisteröintilaitteen. Laite 

rekisteröi sydänfilmiä rintakehälle liimattavien elektrodien kautta. 

Pukeutumisessa voit huomioida tarpeeksi peittävän ja väljän vaatetuksen, jos et halua 

laitteen näkyvän ulospäin. 

Rekisteröinnin aikana eletään tavanomaista elämää. Sinulle annetaan lomake, johon 

kirjaat kellonaikojen mukaan toiminnan, oireet ja lääkityksen. Rekisteröintilaitteessa on 

oirepainike, jota painetaan mahdollisen oireen ilmaantuessa. Tarkemman opastuksen 

saat hoitajalta rekisteröintilaitetta asennettaessa. 

Tutkimuspaikka 

Fysiologian ja isotooppitutkimusten yksikkö, Y-talo, hissi nro 48, 3. kerros 

Yhteystiedot 

Jos Sinulla on kysyttävää tutkimuksesta, voit soittaa fysiologian yksikköön arkisin klo 

8.00–14.00, puh. 06 415 4686. Ajanvaraukseen tai muuhun vastaavaan liittyvissä 

kysymyksissä ota yhteys Sinua hoitavaan poliklinikkaan. 


