
Suojavarotoimet 

Käsihygienia
Käsien desinfektio huoneeseen mentäessä ja 
sieltä poistuttaessa

Käsien desinfektio ennen ja jälkeen jokaisen 
potilaskontaktin 

Suu-nenäsuojus
Lähihoidossa

Suojakäsineet 
Potilaskosketuksessa

Suojaesiliina tai -takki 
Lähihoidossa 

Vierailija 
Ota yhteys henkilökuntaan
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Kosketusvarotoimet 

Käsihygienia
Käsien desinfektio huoneeseen mentäessä ja sieltä 
poistuttaessa

Käsien desinfektio ennen ja jälkeen jokaisen 
potilaskontaktin

Suojaimet
Kosketuksessa potilaaseen tai hänen 
lähiympäristöönsä
• Suojakäsineet
• Suojaesiliina tai -takki

Vierailija 
Ota yhteys henkilökuntaan
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Ilmavarotoimet

Käsihygienia
Käsien desinfektio huoneeseen mentäessä ja sieltä 
poistuttaessa

Käsien desinfektio ennen ja jälkeen jokaisen 
potilaskontaktin 

Suojaimet
Aina ilmavarotoimihuoneeseen mentäessä ja siellä 
ollessa hengityksensuojain FFP3
Kosketuksessa potilaaseen tai hänen 
lähiympäristöönsä
• Suojakäsineet
• Suojaesiliina tai -takki

Vierailija 
Ota yhteys henkilökuntaan
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Pisaravarotoimet

Käsihygienia
Käsien desinfektio huoneeseen mentäessä ja sieltä 
poistuttaessa

Käsien desinfektio ennen ja jälkeen jokaisen potilas-
kontaktin

Suojaimet
Kosketuksessa potilaaseen tai hänen lähi-
ympäristöönsä
• Suojakäsineet
• Suojaesiliina tai -takki
• Suu-nenäsuojus ja silmäsuojus aina lähihoito- ja 

tutkimustilanteissa
• Hengityksensuojain FFP3 aerosoleja tuottavissa 

toimenpiteissä esim. liman imeminen

Vierailija 
Ota yhteys henkilökuntaan
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Tavanomaiset varotoimet
potilashuoneessa

Käsihygienia
• Käsien desinfektio huoneeseen mennessä ja sieltä

lähtiessä
• Käsien desinfektio ennen jokaista potilaskontaktia

tai kontaktia hänen lähiympäristöönsä ja niiden
jälkeen

• Käsien desinfektio ennen aseptista toimenpidettä ja
sen jälkeen

• Käsien desinfektio ennen suojakäsineiden
pukemista ja niiden riisumisen jälkeen

Suojaimet
Kosketuksessa potilaaseen tai hänen lähi-
ympäristöönsä silloin, kun on vaara eriteroiskeista 
(esim. veri, virtsa, uloste)
• Suojakäsineet
• Suojaesiliina tai -takki
• Suu-nenäsuojus

 Noudatetaan kaikkien potilaiden hoidossa



Kosketusvarotoimet
Vatsatauti

Käsihygienia
• Käsien desinfektio huoneeseen mennessä
• Käsien saippuapesu ennen käsien desinfektiota

Suojaimet
Kosketuksessa potilaaseen tai hänen lähiympäristöönsä:
• Suojakäsineet
• Pitkähihainen suojaesiliina ja -takki
• Suu-nenäsuojus

Vierailija
Ota yhteys henkilökuntaan.

Kosketusvarotoimet
Vatsatauti

Vierailija
Ota yhteys henkilökuntaan.

Suojaimet puetaan huoneen ulkopuolella ja riisutaan 
potilashuoneessa.

Käsihygienia
• Käsien desinfektio huoneeseen mennessä
• Käsien saippuapesu ennen käsien desinfektiota

Suojaimet
Kosketuksessa potilaaseen tai hänen lähiympäristöönsä:

• Suojakäsineet
• Pitkähihainen suojaesiliina ja -takki
• Suu-nenäsuojus
Suojaimet puetaan huoneen ulkopuolella ja riisutaan 
potilashuoneessa.




