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1. TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Sydansahkokayra eli elektrokardiogrammi (lyhenne EKG) on sydamen toimintaan
liittyvia sahkdimpulsseja ja sitd kautta sydamen toimintaa kuvaava kayra. EKG:lla
selvitetaan sydamen toimintaa; esimerkiksi mahdollisia sydamen rytmihairioita, -
johtumishairidita, sydanlihaksen hapenpuutetta tai sydamen eri osien laajenemis- tai

kuormitusilmioita.

2. TARVIKKEET

— Kelakortti

— EKG-laite (sisdltéaen kuljetuskarryn, kaapelit, EKG-paperin)
— Kertakayttoelektrodit (aikuisten- ja vauvojen elektrodit)

— Ihonkarhenninteippi

— Kirurginen ihokarvojen leikkuri

— kasihuuhde

— Kertakayttokasineita

— Peseva desinfektioaine ja 80 % alkoholi-liuos.

— Kuivia keinokuitutaitoksia

— Kaytetyille ihokarvaleikkurin terille riskijateastia

— Roskakori

3. ESIVALMISTELUT

3.1. Laitteisto
Ekg-laitteissa on oltava standardoidut asetukset. Rekisterdinnin piirtonopeus 50 mm/s
ja mitattava jannite 1 mV = 10 mm ilmaistaan EKG-kadyrdssa pystysuorassa ja aika

(ms) vaakasuorassa suunnassa.

EKG-laitteesta tarkistetaan aamuisin onko kellonaika ja paivays oikein. Laite on ollut

yon yli kytkettyna verkkovirtaan, akku on taynna.

3.2. Potilas
— 10 min:n odotus ennen EKG:n ottoa

— Potilasta pyydetdan paljastamaan rintansa, nilkkansa ja ranteensa.
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— Sen jalkeen han kay selalleen tutkimuspdydalle. Huolehdi, etta sanky on vaakata-
sossa.

— Tarvittaessa rintakarvat poistetaan kirurgisella ihokarvaleikkurilla.

— Tarvittaessa pyyhkaisy 80 %:sella alkoholilla ihon epapuhtauden, runsaan hien tai
rasvan poistamiseksi.

— Elektrodien kohdat kasitelldan ihonkarhenninteipilla.

— Vauvoille ja erityisesti alle 1-vuotiaille kaytetdan vauvaikaisten elektrodeja. Tarvit-
taessa pyyhkaise lapsen iho kevyesti pirtulla ja hankaa kuivalla keinokuitutaitoksel-

la kevyesti ennen tarrojen kiinnitysta (ala kayta ihonkarhenninta).

4. TUTKIMUKSEN SUORITUS

4.1. Elektrodien kiinnittaminen

Rintaelektrodit kiinnitetaan rintakehalle seuraaviin kohtiin:

Vi (pun.)

— Neljanteen kylkiluuvaliin rintalastan viereen oikealle puolelle potilaasta katsoen
V2 (kelt.)

— Neljanteen kylkiluuvaliin rintalastan viereen vasemmalle puolelle

V3 (vihred)

— Keskelle elektrodien V2 ja V4 valiin tulee V3

V4 (ruskea)

— Keskisolisviivassa viidennessa kylkiluuvalissa sijaitsee Va4

Vs (musta)

— kohtisuoraan V4:sta alaspain selkaa kohti V4 ja Ve puoleenvaliin

Vs (violetti)

— kainalokuopasta vedetyn suoran ja Va4:n ja Vs:n muodostaman suoran leik-

kauspisteeseen

Raajaelektrodit

— nilkkojen ja ranteiden sisapuolelle, lihaisalle kohdalle ei luiden paalle.

— jos on pantava joku elektrodeista esim. raajan tyveen, on kaikki raajaelektrodit
sijoitettava symmetrisesti samalle tasolle.

— RA = pun. = oikea kasi

— LA = kelt. = vasen kasi

— RL = musta = oikea jalka
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— F = vihred = vasen jalka

Huom! Jos kiinnitat raajaelektrodit tai rintaelektrodin poikkeukselliseen paikkaan,
kirjaa se huomautus -kohtaan.

Huom. Lapsille elektrodit kiinnitetdan samoin kuin aikuisille.

Mikali potilaan sydan sijaitsee rintaontelossa oikealla puolella, laitetaan kaikki
kytkennat peilikuvana.

Kytkennat kipu-EKG:ssa:

— Laitteissamme ei ole kytkettyna kipu-ekg-kaapeleita. Joten osastot
ottavat itse kipu-ekg:t. .

V4R = H V4 vastaavaan kohtaan oikealle

V8 =E Samaan tasoon V6:n kanssa (I6ydat paikan, kun huomioit,
ettd V7 jaa pois).

V9 =1 Samaan tasoon V6:n kanssa selkdrangan viereen vasem-

malle potilaasta katsoen.
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4.2. Kuva elektrodien sijoittamispaikoista
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Kuva 5. Unipolaariset rintakytkennat V1-6. Elektrodien sijoittaminen. Kytkennat V1 ja
V2 tulevat rintalastan viereen IV kylkiluuvaliin. Keskisolisviivassa V kylkiluuvalissa si-

jaitsee V4, jota seuraavat samassa horisontaalitasossa (ei kylkiluuvalia seuraten) V5
ja V6. Keskelle elektrodien V2 ja V4 valiin tulee V3.

V6R

Kuva 6. Rintakytkennat ja horisontaalitaso. Rintakytkennat havaitsevat sydéamen sah-

koisia tapahtumia horisontaalitasossa. Tassa kaaviossa sydamen ja elektrodien asema
on kuvattu ylhaalta pain.
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4.3. Laitekohtaiset ohjeet

4.3.1. Philips (pageWriter TC70)

Pida laite sahkopistokkeeseen kytkettyna aina osastokiertojen valilla.

EKG
Kytke laite paalle painamalla néappaimistdn ylintéd vasemmanpuoleisinta ympyrapaini-
ketta. Naytto on kosketusnaytto.

— Keskimmainen ympyrapainike ID

— Kayta viivakoodinlukijaa lukiessa hlétunnus kelakortista tai potilas-
rannekkeesta. Tayta loput potilastiedot ja paina naytoélta ok.

— Odota hairiotdéntd EKG:ta, kunnes kaikki kytkennat nakyvat naytélla
vihredana ja ECG ympyrapainikkeeseen syttyy vihrea valo. Paina pai-
niketta.

— Tarkista EKG:n laatu nayton nuolipainikkeesta.

— Tallenna

- Sulje

— Kierron lopuksi:

— Arkisto, vastaa nayton kysymykseen kylla

- Napauta naytélta "valinta” kaikkiin otettuihin ja valitse laheta.

— Palaa alkuun painamalla naytolta paa.

Manuaalinen EKG (=pitka EKG, rytmikayra) esim. vauvoilla.
— Paina rytmi-painiketta (12 kytkentaa piirtyy kaikki yhta aikaa.)
— Pysayta, kun rytmikayraa on tarpeeksi.

— Manuaalista EKG:ta ei voida tallentaa Nealinkiin.

Kellonajan vaihtaminen
— Kone paalle - arkisto — paina paivamaaraa naytoén ylareunasta -

muuta aika oikein - ok
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4.3.2. Schiller (Cardiovit MS2015)

Pida laite sahkopistokkeeseen kytkettyna aina osastokiertojen valilla.

EKG
Kytke laite paalle painamalla ndytdn vasemmasta reunasta virtapainikkeesta. Nayttd
on kosketusnaytto.
— Potilas
— Uusi, lisdad omat nimikirjaimet KFI:n peraan
- Jatka
— Kayta viivakoodinlukijaa lukiessa hlétunnus kelakortista tai potilas-
rannekkeesta. Napauta henkilétunnusta ja tayta loput potilastiedot
(HI6-tunnus, sukunimi, etunimi, syntymaaika seka mahdolliset huo-
mautukset; esim. korotetut kytkennat)
— (Sinisesta "nuolesta” paasee siirtymaan tietoikkunasta toiseen)
— EKG (vihrea painike)
— Odota hairiotdéntd EKG:ta ja paina start
— Tarkista EKG:n laatu nayton sinisistd nuolipainikkeista.
— Hyvaksy
— Valikko (harmaa painike)
— Muisti

— Napauta nimen edesta ympyra vihredksi ja laheta

Manuaalinen EKG (=pitka EKG, rytmikadyrad) esim. vauvoilla.

— Vain schillerin laitteella on mahdollista ottaa pitka EKG, joka tallentuu
kokonaisuudessaan Nealinkiin.

— Ota ensin normaali EKG ja sen jalkeen pitka EKG.

— Valitse oik alareunasta valikko ja sielta leporytmi

- Ylareunassa harmaasta palkista voit valita ajan (30 s - 4 min) ja mita
YHTA kytkentda se piirtédd paperille. Nealinkiin pitkd ekg tallentuu tay-
dellisena 12-kytkentdisena ekg:na.

— Kun aika ja kytkentd on valittu > paluu

— Vas. alareunassa "start rytmi”

— Laite keraa nyt halutun ajan rytmia talteen, sen jalkeen tallentaa ja tu-
lostaa (tuloste turha)

— Laheta lopuksi normaalisti (kuvake nimen edessa on ruskea)
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— Valitse vield lopuksi valikko > leporytmi > muisti, niin paaset lahetta-

maan myds perus ekg:n

Kellonajan vaihto
— Valikko (napauta 2 kertaa) - Asetukset - Jarjestelma - Pvm/aika -

Aseta aika - Takaisin.

4.3.3 Schiller (AT 180)

Pida laite sahkopistokkeeseen kytkettyna aina osastokiertojen valilla.

EKG
Kytke laite paalle painamalla ndytdén vasemmasta reunasta oranssista virtapainikkees-

ta. Nayttd on kosketusnaytto.

— Kayta viivakoodinlukijaa ja lue hlétunnus kelakortista tai potilasrannekkeesta.

— Mikali potilaalla on ekg otettu vastaavalla laitteella aiemmin. Tiedot tulevat au-
tomattisesti naytolle. Mikali etunimi ja sukunimi laatikot ovat valkoiset, tayta
puuttuvat tiedot. Mikali laatikot ovat harmaat, et saa lisdttya puuttuvia tietoja
tai korjattua mahdollisia virheellisia tietoja.

- Lepo

— Kun kayra on virheeténtd ja hyvalaatuista, paina automaattinen.

— Tarkista laatu vierittdmalla ekg-kdyraa naytolla.

— Hyvaksy (lahetys tapahtuu sekunneissa)

— Tulostus: Valikko-Muisti-Valitse potilas-Nayta tallenne-Tulosta

- Kellonaika vaihtuu automaattisesti! (kesaaika/talviaika)

5. TUTKIMUKSEN ARVIOINTI
— Jos tutkimuksessa ilmenee poikkeavaa, siita on mainittava kommentti-kohdassa.
Esim. potilas palelee, potilaalla on vaikea lihasjannitys tai vapina, lapsi istuu sylis-

sa, elektrodit jostain syysta eri paikassa kuin pitaisi
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— Ulkoiset hairiét eliminoitava kuten sahkéhairioét ym.
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6. ONGELMATILANTEITA
— Jos jostain syystd nakyy vain suoraa viivaa, niin joku kytkenndista ei yhdista. Tar-
kista elektrodit ja kaapelit. Uusi talléin elektrodi tarvittaessa.
— Sdahkohairion saa poistettua irrottamalla lahella olevat sahkdjohdot pistokkeista.
Poista kannykka potilaan lahelta.
— Jos tulee lihasjannitystd, yrita rentouttaa. (esim putkityyny polvitaipeiden alle).
— Jos lapsi on sylissd, pystyasennossa, imee tuttia ym. niin mainitse se kommenttei-

hin. Olisi pyrittéava ottamaan niin, etta lapsi makaa selallaan.

6.1. Eristyspotilaan EKG:n otto
Kaikki potilaat otetaan niin kuin eristyspotilaat (hygieniahoitajan suositus)
- Ennen potilasta kasien desinfiointi kasihuuhteella
— Kasineet kateen elektrodien ja kaapelien laiton ajaksi
— EKG:n ottamisen jalkeen kasineet pois ja kasihuuhde
— Uudet kasineet kasiin ja pyyhitdaan pesevalla desinfiointitaitoksella jokainen
kaapeli ja kaikki osat mita samoilla kasineilla kosketeltiin
— Kasineet pois ja kasihuuhde

— Muuten toimitaan potilashuoneen ovessa olevan eristysohjeen mukaisesti.

7. HUOLTO JA PUHDISTUS

Huolto
— Koneessa ilmenevat viat korjaa talon ladkintdhuollon henkildkunta tai heidan

kauttaan laitefirmojen edustajat.

Puhdistus

— Paivittain tdydennetaan, tarkistetaan ja jarjestetéaan EKG-karryjen tavarat. Pyyhi-
tdan tarvittaessa pesevalla pintadesinfiointiaineella kostutetulla pyyhkeelld. Nay-
tot ja nappaimet pyyhitaan vain siihen tarkoitetuilla pyyhkeilla.

— Joka 4. viikko EKG-laitteet ja karryt puhdistetaan perusteellisesti.

Lahdeaineisto:

— Seinadjoen keskussairaala Fysiologian ja isotooppitutkimusten yksikkd.
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tekija
15.4.2021 Kl?llasun tarkistus ja paivitys. S. 8 pitkan ekg ohjeen M.Kauhajarvi
lisays.
Kieliasun tarkistus, Mac-laitteen kayttotiedot poistet- o
8.8.2023 1y ja schiller AT 180-laitteen kayttoohjeet lisatty, |- <auhajarvi
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