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Toimintaohje koteihin syyhyn haatamiseksi

Ohje on suunnattu koteihin, joissa perheenjasen on altistunut syyhylle, perheenjasenelld on todettu
syyhytartunta, tai tartunta on pitkittynyt. Syyhydiagnoosi tulee olla aina terveydenhuollon
ammattilaisen varmistama. Iho on ndhtava ja tarkasteltava syyhyn diagnosoimiseksi.

Syyhyn haatéhoidossa kaytetaan laakarin ohjeen mukaan joko tablettihoitoa ja/tai voidehoitoa
iholla. Kun syyhytartunta todetaan, ladkehoitoreseptin saa laakadrin vastaanotolta. Ensimmaisen
hoitokerran jalkeen syyhypunkin tartuttavuus haviaa 24 h kuluttua. Iholla olleet syyhypunkit eivat
enaa lisdanny ja voidaan jatkaa normaalia arkea kodin ulkopuolella. Toinen hoitokerta 7-14 vrk:n
kuluttua tuhoaa ensimmaisen hoitokerran aikana munavaiheessa olleet kehittyvat syyhypunkit.
Toinen hoitokerta tehdaan, jotta munavaiheessa olleet punkit eivat paase kehittymaan
elinkykyisiksi.

Oireiset ja oireettomat samassa taloudessa asuvat henkil6t, tulee hoitaa samaan aikaan kahdesti.
Altistuneeksi katsotaan samassa taloudessa asuvat muut oireettomat perheenjasenet seka
toistuvasti laheisessa ihokontaktissa syyhyyn sairastuneen kanssa olleet henkilét (esim. lasta
hoitaneet isovanhemmat). Jos oireisella lapsella on kaksi kotia, molemmissa talouksissa hoidetaan
kaikki samanaikaisesti. Toinen hoitokerta toteutetaan ladkkeesta riippuen 7-14 vrk kuluttua
ensimmaisesta hoitokerrasta.

Ladkehoito ei yksistdan riita syyhypunkin haatoon. Syyhypunkki taytyy havittaa lisaksi
ihmisen ihoa koskevista vaatteista, pyyhkeistd ja vuodevaatteista seka muista kodin materiaaleista,
ettei niistd saada uutta tartuntaa. Kodin siivoussaneeraus tulee toistaa myos toisen
hoitokerran jilkeen.

Sormen ja varpaankynnet tulee olla lyhyet, ettei syyhypunkkeja ja munia jaa kynsien alle. Heti
ladkehoidon vaikuttamisajan jalkeen tulee menna suihkuun ja pesta iho sekd hiukset. Suihkun
jalkeen pdaalle laitetaan puhdas vaatekerta, joka on pesty vahintdaan 60°C. Samalla otetaan kayttdéon
puhtaat pyyhkeet (kdsi- ja vartalopyyhkeet) sekd vuodevaatteet (pussilakana, lakana, tyynyliina,
peitto ja tyyny).

Hoitoa edeltdvan viikon aikana kaytdssa olleet vaatteet, pyyhkeet ja vuodevaatteet laitetaan 60 °C
konepesuun. Myos ulkovaatteet (ml. takit, hansikkaat, jalkineet ja paahineet) tulee pesta. Jos vaate
ei kesta konepesua 60°C:ssa, se laitetaan muovipussissa pakastimeen (-20°) vuorokaudeksi tai
suljetaan huoneenlammadssa tiiviisti muovipussiin 7 vrk ajaksi.

Patjat, sohvat, kangaspaallystetyt tuolit, matot ja lattiapinnat imuroidaan. Huonekalujen kovat
pinnat voidaan pyyhkia nihkedlla yleispuhdistusaineeseen kostutetulla mikrokuituliinalla. Laita
siivousliina 60°C pesuun kayton jalkeen.
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Lasten uni/pehmolelut pestdan 60°C konepesussa. Jos materiaalit eivat kesta pesua 60°C
[ampotilassa, ne voi laittaa huolellisesti suljettuun muovipussiin 7 vrk:n ajaksi. Vaihtoehtoisesti
tavarat voi laittaa pakkaseen -20°C vuorokaudeksi. Kovapintaiset lelut yms. pyyhitaan
yleispuhdistusaineeseen kostutetulla mikrokuituliinalla. Liina laitetaan 60° C konepesuun kdytdn
jalkeen.

Huomioi puhdistuksessa lisaksi kaikki harrastusvalineet, kuulokkeet, kyparat, kasineet,
meikkisiveltimet, kasissa kaytettavat kellot ja korut yms. Myo6s auton sisapinnat ja lastenistuin on
hyva puhdistaa. Penkit voi imuroida ja kosketuspinnat pyyhkia. Imuroinnin jalkeen vaihdetaan
imuriin uusi poélypussi tai tyhjennetaan pussittoman imurin sailio seka laitetaan kosketuspintojen
pyyhinndssa kdytetty liina roskiin tai pestaan 60° C konepesussa.

Kadet pestdaan vedelld ja saippualla aina sen jalkeen, kun on kasitelty syyhyisia tekstiileja. Syyhyisia
materiaaleja kasitellessa voi kayttaa myods kertakayttdisia suojakasineita.
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