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Ulostenäyte mikrobiologisiin tutkimuksiin 

 (F -BaktVIP, F -SalmVi, F -NoroNhO, F -CldTNhO) 
 

Näytteenottovälineet voit noutaa mistä tahansa Etelä-Pohjanmaan 

hyvinvointialueen laboratorion toimipisteestä.  

F –BaktVIP -tutkimukseen tarvitaan sekä ulostepurkki että 

geeliputki. Muihin ulostetutkimuksiin riittää pelkkä ulostepurkki. 

 

1. Ulosta esim. kertakäyttölautaselle tai muuhun puhtaaseen astiaan. 

2. Virtsan joutumista näytteisiin tulee välttää. 

3. Näyte ulostepurkkiin: Ota ulostenäyte näyteputken korkkiin kiinnitetyllä 

lusikalla. Poimi näytteeksi mahdollisimman verisiä, limaisia tai muuten 

poikkeavia kohtia. Näytettä tulisi olla noin puoli purkillista. Kun näyte on 

putkessa, sulje kierrekorkki tiiviisti. Vuotaneita näytepurkkeja ei 

voida tutkia. 

4. Näyte geeliputkeen (F-BaktVIP): Ota näyte pyörittämällä näytesetin tikkua 

reippaasti ulostenäytteessä. Avaa geeliputken valkoinen korkki ja hävitä 

se. Työnnä näytetikku geeliä sisältävään putkeen niin, että putken vanupää 

menee syvälle geelin sisään ja tikun päässä oleva sininen korkki sulkee 

putken. Jos näyte on kovin löysää, imeytä näytettä hyvin tikun vanuosaan 

ennen putkeen työntämistä.  

5. Pese kätesi. 

6. Laita näyteastiat muovipussiin (Minigrip tai vastaava). 

7. Jos käytettävissäsi on tutkimustarra, varmista, että siinä olevat 

henkilötietosi ovat oikeat ja liimaa tarra näytepurkkiin (ja geeliputkeen). 

Jos tarraa ei ole, kirjoita purkkiin (ja putkeen) vedenkestävällä tussilla 

nimesi ja henkilötunnuksesi sekä näytteenottopäivämäärä. 

Näytteen säilytys ja toimitus laboratorioon 

Säilytä näytteet jääkaappilämpötilassa. Näytteet tulee toimittaa samana 

päivänä laboratorion toimipisteeseen (huomioi aukioloajat). 

Palauttakaa tämä ohje näytteen mukana ja täydentäkää näytetiedot: 

Nimi: 

Henkilötunnus: 

Ulostenäyte otettu (pvm.):  

Matkustusmaa ja ajankohta: 
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