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Verinaytteen otto laskimoportista

Ohje paivitetty Infektioiden torjuntayksikdn toimesta 3.2.2026

6157-2020-H

Naytteenotossa huomioitavaa

o Laskimoportista voidaan ottaa verinaytteitda, mikali potilaalta ei perifeerisistd suonista naytetta
saada tai se on muuten hankalaa

o Laskimoportti otetaan talloin kayttoon laskimoporttiohjeen mukaisesti aseptisesti tydskennellen
o Katso: Kuvallinen ohje Laskimoportin kayttd (valineet, suojaimet, toiminta)

o Laboratoriohoitajat eivat ota naytteita suoraan laskimoportista, vaan ndytteenoton suorittaa
potilasta hoitavan yksikdn sairaanhoitaja

o Naytetta otettaessa kannattaa laboratoriosta pyytaa hoitaja kuitenkin paikalle, hén tuo naytteita
varten tarvittavat putket ja huolehtii naytteiden oikeasta kasittelysta
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Laskimoportin kaytto

o Laskimoporttineula asetetaan aina paikoilleen
steriilisti!

o Kun neula on paikoillaan, laskimoporttia ja
sen ymparistda seka infuusioletkustoja
kasitellaan tehdaspuhtain suojakasinein.

o Kun neula on paikoillaan laskimoportissa, on
laskimoportti huuhtelun jélkeen valmis
verinaytteenottoa varten.

o Naytteenoton yhteydessa kannattaa yhdistaa
laskimoporttiin Caresite-venttiilitulppa TAI
kolmitiehanallinen letku ja esim. 100ml
NaCl:aa.
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Veren aspirointi laskimoportista

o Laskimoporttia huuhdellaan ensin joko NaCl-
infuusiolla tai ruiskulla toiminnan
varmistamiseksi. (Huuhtelu ad 20ml
NaCl:aa).

o Taman jalkeen verta aspiroidaan portista
ruiskuun.

o Laboratoriohoitajan voi pyytaa paikalle,
jolloin han huolehtii nayteputkista ja
naytteiden kasittelysta.

o Ruiskuna kaytetdaan kumimannallista 10ml
LuerLock-ruiskua.

o Ensimmaiseen ruiskuun aspiroitava veri on.
ns. hukkaveri, jota ei vield oteta ndytteeksi.
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Veren aspirointi laskimoportista

o Kun ns. hukkaveri on otettu pois,
aspiroidaan portista tarvittava maara
verta ruiskuun.

o Aspirointi tulee tehda hitaasti ja
tasaisesti!

Naytteenottoa varten kannattaa varata
useampi 10ml ruisku.

@]

o Mikali yksi 10ml ruiskullinen verta ei riita
naytteisiin, voidaan tarvittaessa aspiroida
verta laskimoportista perdkkain
useampaan ruiskuun.
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Verindytteen kasittely aspiroinnin jalkeen

o Nayteverta sisaltavan ruiskun voi antaa
laboratoriohoitajalle, joka huolehtii ndytteen
kasittelysta.

o Laboratoriohoitaja huolehtii, etta naytteet
tulevat niille kuuluviin nayteputkiin ja etta
naytetta on riittdva maara

Mikali laitat ruiskusta veren nayteputkiin
yksikdssasi, toimi nain:

o Irrota ndyteputkista korkit
o Ruiskuta verinayte putkiin

o Merkitse avatut putket piirtéamalla putken
korkkiin musta ympyra (ndin laboratoriossa
tiedetaan kasitella putket oikein).

o Muista liimata pyyntétarrat putkiin!
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Verindytteen kasittelyn ajaksi voi
laskimoporttiin laittaa infuusion
tippumaan.

Mikali infuusiota ei ole, laskimoporttia
huuhdellaan verindytteen kasittelyn
jalkeen vahintdan 40ml:lla NaCl:aa.

Laskimoportin sulkuun tarvitaan vahintaan
20mil:lla NaCl:aa, mikali porttia ei
naytteenoton jalkeen enaa kayteta
infuusioon.

Eteld-Pohjanmaan
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Laskimoportti suljetaan ruiskuttamalla
NaCl:aa ruiskusta (esim. Posiflush) porttiin.

NaCl:n ruiskutuksessa kdytetaan ns.
pulsoivaa tekniikkaa (huuhdo-tauko-huuhdo).

Kun ruiskussa on nestetta jaljelld n. 1ml,
suljetaan porttineulan letkussa oleva sulkija
niin, etta NaCl:n ruiskutus on edelleen
kdynnissa.

Taman jalkeen neula poistetaan portista
pitden samalla kiinni neulan pyoéreasta
alustasta, joka lukkiutuu neulan suojaksi.
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Laskimoportin kasittely veren aspiroinnin jdlkeen
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Laskimoportin sulkeminen verinaytteen oton jdlkeen

o Mikali avustaja on kaytdssa, ruiskuttaa han
NaCl:aa laskimoporttiin ja kun sita on
jaljelléan. 1ml, toinen hoitaja poistaa neulan
portista niin, etta ruiskutus on kaynnissa.

o Muista edelleen pulsoiva tekniikka!

o Neulanpoistokohtaa painetaan hetken
steriileilla taitoksilla.
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Laskimoporttia ymparoivan ihon suojaus

o Neulan poiston jalkeen iholle kiinnitetaan
haavalappu esim. Mepore®.

o Haavalappu annetaan olla paikoillaan
vuorokauden ajan ja taman ajan suositellaan
valttdmaan portin seudun kastelemista, jotta
neulankohta ihossa menee umpeen.

o Taman jalkeen ihoa ei tarvitse suojata.

o Muista kirjata portin toiminta, neulan poisto
ja ihon kunto!
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