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Geriatrian poliklinikka

Toiminnan tavoitteena on ikaantyvan vaeston mahdollisimman hyva toimintakyky ja
elamanlaatu. Lahtokohtana on turvallisen kotona asumisen tukeminen niin pitkdan kuin
mahdollista ja laadukas pitkdaikaishoito. Potilas ja hanen I3heisensa kohdataan
kokonaisvaltaisesti ihmisarvoa ja vyksiléllisyyttd kunnioittaen. Kokonaisvaltaisen
geriatrisen arvioinnin avulla pyritdaan vastaamaan oikea-aikaisesti potilaan yksiléllisiin
tarpeisiin.

Geriatrian poliklinikka toimii ladhetepoliklinikkana, joka tarjoaa moniammatillisia
erikoissairaanhoidon palveluita ikdantyvalle vaestdlle. Moniammatilliseen tiimiin
osallistuvat potilaan ja hanen ldheisensd, |adkarin ja sairaanhoitajan lisaksi tarvittaessa
psykologi, fysioterapeutti, sosiaalitydntekija, farmaseutti sekd tarvittaessa muut
erikoisalat.  Poliklinikka toimii myds ladkareiden ja muun henkilékunnan
koulutuspaikkana.

Poliklinikkakdyntiin liittyvid ohjeita

Tutkimuksen kannalta olisi erittéin tarkeda, ettéd sinut hyvin tunteva henkilo olisi
poliklinikkakdynnilla mukana. Talld tavoin voimme auttaa parhaalla mahdollisella
tavalla, neuvoa ja ohjata seka vastata esitettyihin kysymyksiin sairautta koskevissa
asioissa. Vastaanotolla menee aikaa 1-2 tuntia. Ruokailusta kannattaa huolehtia. Y-
talosta 16ytyy kahvio, josta voi ostaa my&s lounasta.

Ladkarin vastaanotolle pyydédmme ottamaan mukaan listan kayttamistasi ladkkeista,
vitamiineista, hivenaineista ja luontaistuotteista, seka oheinen
paivittdistoimintakaavake ja taustatietolomake tdaytettynd, mikali ne olivat kutsun
liitteena. Mikali kaytdssa on silmalasit tai kuulolaite, pyydédmme ottamaan ne mukaan
vastaanotolle.

Varautukaa siihen, ettd vastaanottoaikaa voi joutua odottamaan ladkarin hoitaessa
ennalta arvaamattomia tilanteita.

Kokonaisvaltainen geriatrinen arviointi
Vastaanottokaynnilla selvitetadn ja arvioidaan mm.

e muistia

e mielialaa

e |ddkehoitoa

e ravitsemusta

e liikkumista, tasapainoa ja apuvalineiden tarvetta
e kaatumisriskeja

e avuntarvetta ja etuuksia
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Toimintamuodot

-Muistisairauksien diagnostiikka ja hoidon aloitus
-Lonkkamurtumapotilaan seurantakdaynnit

-Laakehoidon kokonaisarvioinnit

-Arviointi uusien kaatumisten ehkaisemiseksi
-Leikkauksia tai muita toimenpiteita edeltavat arvioinnit.

Yhteystiedot ja sijainti

Geriatrian poliklinikka palvelee ma-pe klo 7.30-15.00.

Ajanvaraukseen, hoitoon ja tutkimuksiin liittyvissa asioissa voit olla yhteydessa
Geriatrian poliklinikalle, puh. 06 415 3195 (ma-pe klo 9.00-11.00).
Poliklinikalla on kaytossa takaisinsoittojarjestelma.

Geriatrian poliklinikka sijaitsee sairaalan Y-talossa, jonka padsisdankaynti on
Koskenalantielld. Kayntiosoite on Koskenalantie 18, 60220 Seinajoki.

Geriatrian poliklinikka sijaitsee Y-talon paasisaankdynnistd (Y7) oikealla puolella,
kaksi kerrosta ylempana (3. krs), lahin pysakdintialue on P11. Paasisaankadynnista
tultuanne hissi tai portaat sijaitsevat vasemmalla puolella neuvontaa vastapaata.
Hissilla numero 41 ja 42 pddsette 3. kerrokseen. Geriatrian poliklinikan
ilmoittautumisautomaatti sijaitsee hissida vastapaata. Opasteet ohjaavat geriatrian
poliklinikalle.
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‘ Geriatrian poliklinikka YD-osa 3.krs
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