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Ulostendyte helikobakteerin osoittamiseksi (F-HepyAq)

Tietyt ladkeaineet saattavat vaikuttaa testin tulokseen. Seuraavia ladkkeita ei saisi
kayttaa kahteen viikkoon ennen naytteenottoa: vismuttivalmisteita (mm. Tannopon,
Pylorid ja De-Nol) tai protonipumpun inhibiittoreita (mm. Lanzo®, Losec®,
Nexium®, Omeprazol, Pariet®, Somac®, Zolt®).

Haatohoidosta/antibioottihoidosta tulee olla kulunut viahintdaan nelja viikkoa.

K
ﬁEj Naytepurkin voit noutaa mista tahansa Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialueen
€ laboratorion toimipisteesta.

1. Ulosta esim. kertakayttélautaselle tai muuhun puhtaaseen astian. Ripuliuloste ei
sovellu naytteeksi.

2. Ota ulostenayte naytepurkin korkkiin kiinnitetylla lusikalla. Naytetta tulisi olla n.
puoli purkillista.

3. Valta virtsan joutumista naytteeseen.

4. Kun nayte on purkissa, sulje kierrekorkki tiiviisti. Vuotaneita
naytepurkkeja ei voida tutkia.

5. Jos kaytettavissasi on tutkimustarra, varmista, etta siind olevat henkilétietosi
ovat oikeat ja liimaa tarra naytepurkkiin. Jos tarraa ei ole, kirjoita purkkiin
vedenkestavalla tussilla nimesi ja henkilétunnuksesi seka
naytteenottopaivamaara.

6. Sulje naytepurkki muovipussiin (Minigrip tai vastaava).

Naytteen sadilytys ja toimitus laboratorioon

Toimita ulostendyte vuorokauden kuluessa lédhimpaan Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialueen laboratorion toimipisteeseen aukioloajat huomioiden (samaan

paikkaan, missa mahdolliset verinaytteet myds otetaan).

Mikdli et heti paase tuomaan naytetta, se sdilyy tarvittaessa jadkaappilampdtilassa 1

vrk ja se ei saa jaatya.
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