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Kliininen kemia ja mikrobiologia 14.1.2026

Potilasohje ulostendytteen ottamiseen (F -Calpro, F -Elastl, F -Antitry)
Naytteenottotarvikkeet saat mista tahansa Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen
laboratorion toimipisteesta.

1. Ulosta esim. paperille, kertakayttélautaselle tai muuhun puhtaaseen astiaan.

Ulostenaytteeseen ei saa sekoittua virtsaa.

2. Siirra ulostetta naytepurkkiin sen kannessa olevan tikun avulla. Laita ulostetta

enintdan purkin puoleen valiin asti ja sulje purkki huolellisesti.

3. Kirjoita purkkiin nimesi ja henkildtunnuksesi, seka merkitse naytteenottopaiva ja

kellonaika. Pakkaa ulostenaytepurkki sen mukana tulleeseen muovipussiin.

4. Mikali et heti paase tuomaan naytettd, se sailyy tarvittaessa

jaakaappilampoétilassa 1 vrk ja se ei saa jaatya.

Toimita ulostendyte vuorokauden kuluessa Iahimpadn Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialueen laboratorion toimipisteeseen aukioloajat huomioiden (samaan

paikkaan, missa mahdolliset verinaytteet myos otetaan).
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