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Clostridioides difficilen torjuntaohje

Clostridioides difficile (ent.clostidium diffilice) on yleisin hoitoon liittyvan ripulin aiheuttaja. Se on
itidita muodostava gram-positiivinen sauvabakteeri, jonka kannoista osa tuottaa toksiineja. Toksiinit
vaurioittavat paksunsuolen limakalvon ja aiheuttavat vetisen vihertavan ripulin, johon liittyy usein
mahakipu, kuumeilu ja CRP:n nousu.

Kaikki antibioottihoidot voivat altistaa C. difficile -ripuliin, jopa viikkojen kuluttua antibiootin kaytdsta.
Ripuloiva potilas erittda runsaasti bakteereja ja sen itiditd. Infektion vaikeusaste vaihtelee lievasta
ripulista henked uhkaavaan pseudomembranoottiseen koliittiin, toksiseen megacoloniin tai
sepsikseen. Sairastumisen riskid lisdavat potilaan muut sairaudet ja niiden hoito.

C. difficile voi aiheuttaa osastoepidemioita. Se leviaa pddasiassa kosketustartuntana, joko suoraan
potilaasta potilaaseen henkilokunnan kasien valitykselld tai hoitovalineiden kautta. C. difficile -ripuli
saattaa uusiutua. C.difficile infektioiden maaraa voidaan vahentaa torjuntatoimilla ja asianmukaisella
mikrobildakkeen kaytolla.

Lisatietoa ohjeessa Varotoimiin liittyvat toimenpiteet

Tutkimukset

Ulostenayte otetaan vain ripulioireisilta potilailta mahdollisimman nopeasti. Jos potilaalla on
mikrobildakitykseen liittyva ripuli tai ripuli, jolle ei 16ydy muuta syyta, on syyta ottaa C.difficile
nayte: Clostridioides difficile, toksiinigeeni, nukleiinihappo ulosteesta, 6141 F-CIdTNhO.
Tutkimuspyyntédn maininta kliinisesta diagnoosista seka mikrobildakityksesta. Tama on erityisen
tarkedaa huomioida, jos oireet kehittyvat sairaala- tai laitoshoidon aikana tai pian edellisen
hoitojakson jalkeen. Talldin kyse on hoitoon liittyvasta infektiosta.

C. difficile diagnostiikka on tarpeen tehda vain ripulindytteestd. Negatiiviseksi jadneen testin voi
toistaa vuorokautta myéhemmin, jos hoitavalla ladkarilla on vahva epaily C. difficile -infektiosta.
Hoidetulta ja oireettomalta potilaalta ei oteta kontrollindytteita, koska naytevastaus voi
pysya pitkaan positiivisena. Jos potilaan ripuli uusii, otetaan uusi ndayte ladkarin arvion mukaan.
Samalla suljetaan pois muut syyt.

Laakehoito

Lievassa, kuumeettomassa ripulissa hoidoksi riittda usein mikrobilddkehoidon lopettaminen. Jos
muun infektion hoidon kannalta on mahdollista, keskeytetdan C. difficile -infektiolle altistaneen
mikrobiladakkeen kaytto.

Vaikeimmin oireilevat ja kuumeiset potilaat hoidetaan soveltuvalla mikrobiladkityksella.
Nestehoidosta huolehditaan ripulin vaikeusasteen ja potilaan voinnin mukaan.
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Jos infektion hoidon kannalta on mahdollista, minimoidaan mikrobilddkekuurien maara ja
kesto. Alttiutta C. difficile -infektiolle lisdavat erityisesti seuraavat mikrobiladkeryhmat;
fluorokinolonit, kolmannen ja neljannen polven kefalosporiinit, klindamysiini ja karbapeneemit.

Potilaan hoito valitaan kliinisin perustein sen mukaan, miten vakavasta taudinkuvasta on kyse.
Lisdksi harkitaan fluorokinolonien, kefalosporiinien ja klindamysiinin kaytén rajoittamista, lukuun
ottamatta kirurgista profylaksiaa.

Suolen peristaltiikkaa hidastavia ripuliladkkeita (loperamidia) ei tule antaa C. difficile -potilaalle.
Vaikeissa ja uusiutuvissa tilanteissa suositellaan infektioladkarin konsultaatiota.

Huonesijoitus

Oksennus-ripulitautioireisia potilaita hoidettaessa noudatetaan kosketusvarotoimia, kunnes potilas
on ollut oireeton 2 vrk. Potilas sijoitetaan yhden hengen huoneeseen, jossa on oma wc ja suihkutila.

Yksittdainen ripuliin sairastunut potilas, joka on usean hengen huoneessa, siirretaéan mahdollisuuksien
mukaan yhden hengen huoneeseen. Potilasta neuvotaan valttdmaan lilkkkumista yleisissa tiloissa
siihen asti, kunnes kosketusvarotoimet voidaan purkaa. Saman tyévuoron aikana vain tietyt hoitajat
hoitavat oireisia C. difficile potilaita, jos mahdollista. Potilaita ja vierailijoita on tarkeda ohjeistaa
varotoimista.

Jos potilas on ehtinyt ripuloida jo pidempaan usean hengen huoneessa, pidetdan saman huoneen
potilaita altistuneina ja heistéd muodostetaan kohortti. Useamman hengen huoneessa oireinen potilas
hoidetaan paikkaeristyksessa kosketusvarotoimin. Lisatietoa ohjeessa Kosketus- tai
pisaravarotoimien toteuttaminen usean potilaan huoneessa

C. difficile-potilas voidaan kotiuttaa omaan kotiin heti voinnin sallittua. Yksikk6jen valiset siirrot
ovat sallittuja vasta kahden oireettoman vuorokauden jalkeen.

C. difficile altistuneet

Altistunutta hoidetaan tavanomaisin varotoimin ja seurataan oireita. Oireettomista altistuneista ei
oteta seulontanaytteita. Jos oireita ilmenee, aloitetaan valittdmasti kosketusvarotoimet ja otetaan
nayte. Oireeton, altistunut potilas voi liikkua yleisissa tiloissa. Kohortista voidaan oireeton, altistunut
potilas kotiuttaa, mutta huoneeseen ei sijoiteta uusia potilaita.

Tiedottaminen

Vuodeosastolla huoneen oveen laitetaan varotoimikortti tiedonkulun varmistamiseksi.
Asumispalveluyksikdissa varotoimet merkitdan yksikdssa sovitulla tavalla. Kaikkia hoitoon
osallistuvia tahoja tiedotetaan asiasta. Vierailijoita ohjataan noudattamaan hyvaa kasihygieniaa ja
desinfioimaan kadet ennen potilashuoneeseen menemista ja sieltd lahtiessa.
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Erityistasolla tulee tehda infektioilmoitus SAI-jarjestelmaan. Riskitieto ja varotoimet kirjataan
potilastietojarjestelmaan. Tieto varotoimista siirtyy automaattisesti (K-erist.) laboratorio- ja
tutkimuspyyntdihin. Riskitietoon tulee laittaa paattymispaiva, se ei paaty automaattisesti.

Kasihygienia

Kadet tulee pesta vedella ja saippualla (vah. 60 sekuntia), kuivata hyvin seka desinfioida
huolellisesti, aina kun poistutaan varotoimihuoneesta. Pelkka desinfektioaineen kaytto ei riitd. Ohje
koskee kaikkia huoneessa kavijoita. Henkilokunta opastaa oikeaan kasihygieniaan potilasta, omaisia,
opiskelijoita ja vierailijoita.

Potilas sitoutetaan noudattamaan kasihygieniaa ja ohjataan kasien saippuavesipesu ja
kasidesinfektio aina erityisesti WC-kayntien yhteydessa.

Suojaimet

Suojaimet sijoitetaan huoneen ulkopuolelle oksennus-ripulitautia sairastavien asukkaiden hoidossa.

Kaikissa lahikontaktitilanteissa kdaytetdan aina suojakasineitd, hihallista suojaesiliinaa tai
suojatakkia ja suu-nena suojusta. Suojaimet puetaan ennen huoneeseen menoa. Suojaimet
riisutaan potilashuoneessa ja laitetaan jateastiaan. Suojaimien poistamisen jalkeen kadet pestdan ja
desinfioidaan. Suojakasineitd kdytetdan aina koskettaessa potilaaseen, hédnen vuodevaatteisiinsa tai
huoneen pinnoille. Suojakasineiden vaihtotiheys korostuu ja niita vaihdetaan aseptisen
tydjarjestyksen mukaisesti. Lisdtietoa Suojakdsineiden kayttéohje

Eritetahradesinfektio

Eritetahradesinfektio suoritetaan valittdmasti, kun eritetahra havaitaan.
Eritetahradesinfektioon tarvittavat valineet sailytetdan potilashuoneessa turvallisessa paikassa.
Eritetahran poistaminen kuuluu kaikille ammattiryhmille. Lisatietoa ohjeessa Eritetahradesinfektio

Apuvilineet

Apuvalineet pidetdan potilaan henkilékohtaisessa kdaytdssa. Apuvaélineiden kosketuspinnat, kuten
kahvat tai kasinojat, puhdistetaan vahintaan kerran paivassa ja koko apuvaline saanndéllisesti esim.
kerran viikossa siivouksen yhteydessa ja aina jos niissa on nakyvaa likaa.

Tutkimus- ja hoitovalineisto

Huoneeseen varataan vain noin vuorokauden kayttétarve potilaskohtaisia tai kertakayttéisia hoito-
ja tutkimusvalineita. Avatut hoitotarvikepakkaukset hdvitetdan varotoimien loputtua. Ensisijaisesti
kaytetaan kertakayttoisia hoitovalineita. Potilaspapereita tai kannettavaa tietokonetta ei saa vieda
potilashuoneeseen.

e Monikayttoiset valineet puhdistetaan ja desinfioidaan eristyksen paatyttya ja tarvittaessa
eristyksen aikana ensisijaisesti ldmpddesinfektiokoneessa

e hoito- ja tutkimusvalineiden pintadesinfektio: Erisan Oxy+, Oxivir plus 15 %, TecCare

e valineet lahetetdan tarvittaessa valinehuoltoon steriloitaviksi
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e HUOM! Desiol ei tehoa C. difficileen
Lisatietoa ohjeessa Tutkimus-, hoito- ja apuvalineiden desinfektio hoitoyksikdissa

Ruokailu

Kaytettyja astioita ja ruokailuvalineitd kasitelldan kertakdyttdisin suojakasinein. Astiat pestaan
normaalisti. Kertakdyttd astioita ei kayteta.

Pyykki ja jatteet

Potilas- ja vuodevaatteet vaihdetaan paivittdin ja tarvittaessa. Potilaan vuoteessa on suuri maara
viruksia. Siksi on tarkedaa, etta vuodevaatteita kasitelldaan polyttamatta. Liinavaatteet laitetaan
suoraan pyykkipussiin laskematta lattialle, tuolille tai lavuaarin reunalle.

Pyykki on tartuntavaarallista ja se kerataan huoneessa liukenevaan pussiin, joka laitetaan tiiviisti
suljettuna pesulan keltaiseen kankaiseen pyykkipussiin. Pyykki jatkokasitelldan tavanomaisesti.
Pyykkipussi vaihdetaan paivittain.

Jos pyykki pestaan omassa yksikossa, tulee pesulampétilan olla 70-90°C. Jos tama ei ole
mahdollista, pyykin pesussa on suositeltavaa kayttaa Erisan Oxy+-desinfektiojauhetta.

Eritteiset vaipat laitetaan jatepussiin, pussi suljetaan ja viedaan suurempaan lajitteluun. Eritteita
sisaltavat alusastiat ja portatiivit tyhjennetdan suoraan huuhtelu-desinfektiolaitteeseen. Jos
yksikdssa ei ole huuhtelu-desinfektiolaitetta, puhdistetaan alusastiat ja portatiivit kloori 1000 ppm
aineella. Jatteiden jatkokasittely muuten normaalisti. Lisatietoa ohjeessa Pyykin kasittely sote-
yksikdissa

Siivous

Kosketusvarotoimin hoidettavan potilaan huone siivotaan péaivittéin muiden potilashuoneiden
jalkeen. Siivouksessa kaytetaan varotoimiluokan mukaisia suojaimia ja huonekohtaisia
siivousvalineita. Siivousvalineet huolletaan kdytén jalkeen joko huuhtelu-desinfektiolaitteessa tai
pyyhkimalla desinfektioaineella. Huomioidaan erityisesti kosketuskohtien huolellinen puhdistaminen,
myds apuvalineiden kosketuspinnat puhdistetaan. Kaikki siivouksessa tarvittavat vélineet varataan
mukaan huoneeseen mennessa, ettei huoneesta tarvitse poistua kesken siivouksen.

Varotoimien loputtua tehdaan huoneen siivous ja desinfektio huolellisesti. Potilashuoneen
loppusiivous tehdaan, kun sairastunut potilas on poistunut tai potilaan oireiden loppumisesta on
kulunut vahintaan 2vrk. Loppusiivouksessa suihkupaat ja letkut vaihdetaan puhtaisiin ja pestaan
huuhtelu-desinfektiokoneessa. Myds verhot ja valiverhot laitetaan pesuun. Loppusiivouksen jélkeen
huone on heti kaytettavissa.

Lisdtietoa ohjeessa Varotoimiin liittyvat toimenpiteet Katso tarvittaessa lisdohjeita
puhtauspalveluiden ohjeista.
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Varotoimien paattaminen

Oksennus-ripulitautioireisia potilaita hoidettaessa noudatetaan kosketusvarotoimia, kunnes potilas
on ollut oireeton 2 vrk. Mikédli varotoimien tarve paattyy kesken hoitojakson, varotoimet paatetaan
loppusiivouksen jalkeen. Loppusiivouksessa hoitohenkilékunta poistaa potilaan hoidossa kaytetyt
valineet ja tarvikkeet huoneesta ja huolehtii valineiden desinfektiosta. Kosketusvarotoimin hoidettu
potilas kay suihkussa ja vaihtaa puhtaan asun. Lisaksi vaihdetaan vuodevaatteet mukaan lukien
peitto ja tyynyt. Patja ja vuode pyyhitdan desinfektioaineella.

Hoito toimenpideosastolla ja poliklinikalla

Potilaalle tehdaan tartuttavuusaikana vain valttamattomat tutkimukset ja kaynnit esim.
poliklinikalla. Vastaanottavaa tahoa informoidaan varotoimista etukateen.

Naytteenotto

Laboratoriohoitaja kayttda suojaimia ja huolehtii hyvasta kasihygieniasta. Huoneeseen varataan
staassi seka riskijateastia. Naytteenottaja vie huoneeseen vain valttamattomat tarvikkeet, esim.
kaarimaljassa.

Toiminta epidemiatilanteissa

e Toimintaohje yksikdn epidemiatilanteisiin
o Epidemiakyltti oveen- vatsataudit.pdf

e Vierailuohje sote-yksikdiden hengitystieinfektio- ja vatsatautiepidemiatilanteisiin
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