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Terveys- ja sairaanhoitopalvelut
Medisiiniset palvelut 9.12.2025
Infektioiden torjunta

Tyontekijoiden ja opiskelijoiden syyhytartunnat ja altistuminen syyhylle

Syyhy voi tarttua tyontekijaan tai opiskelijaan, joka osallistuu syyhya sairastavan potilaan/asukkaan
hoitoon ilman suojaimia. Yleensa tartunta vaatii pidempikestoisen ihokontaktin ihottumaiselle
alueelle, joten hoitohuoneessa kaynti tai yksittdinen lyhytkestoinen kosketus syyhya sairastavaan ei

tavallisesti aiheuta tartuntariskia. Karstasyyhyssa tartunnan voi saada lyhyestakin kontaktista.

Tybperaiset syyhytartunnat hoidetaan tydterveyshuollossa. Syyhydiagnoosi taytyy olla
terveydenhuollon ammattilaisen vastaanotolla todettu. Sairausloman pituuden maarittaa tyoéterveys,
yleensa tartuttavuus haviaa ensimmaisen hoitokerran jalkeen 24 tunnin kuluttua. Toinen hoitokerta
tuhoaa ensimmaisen hoitokerran aikana munavaiheessa olleet kehittyvat syyhypunkit. Mikali
syyhyyn sairastunut tyontekija on ollut oireisena tydssd, otetaan yhteyttd Infektioiden torjuntaan tai
oman alueen hygieniahoitajaan altistuneiden kartoittamiseksi. Altistuneiksi katsotaan tyontekijan
oireisena aikana hoitamat asiakkaat, asukkaat tai potilaat, joihin tyontekijalld on ollut useita

ihokontakteja ilman suojaimia.

Syyhy leviaa harvoin yksikdissa henkilokunnan kesken, koska se vaatii tarttuakseen pidempiaikaisen
ihokontaktin. Taman vuoksi tyoyhteison kaikkia jaseniad ei automaattisesti katsota
altistuneiksi eika heille suositella syyhyn hoitoa. Tyéyhteisén jasenille suositellaan kuitenkin
oireseurantaa. Oireet kehittyvat noin 3-6 viikon kuluttua tartunnasta. Uusintatartunnassa oireita voi

ilmeta jo 1-3 paivan jalkeen.

Jos tyodntekija on altistunut potilaan/asukkaan syyhylle tyéssaan, tydontekijan tulee ottaa yhteytta
tyoterveyshuoltoon mahdollisen syyhyhoidon saamiseksi ja ammattitaudin toteamiseksi. Esihenkil®

ilmoittaa epailyn tybterveyshuoltoon, etta tartunta on saatu ty6paikalta.

Altistunut ja oireeton tydntekija voi kdyda normaalisti téissa. Syyhyoireinen tai syyhylle altistunut

opiskelija ohjataan ottamaan yhteytta opiskeluterveydenhuoltoon.

Jos yksikéssa epaillaan syyhyn leviamista tai epidemiaa henkildkunnan ja potilaiden/asukkaiden

kesken, tulee herkasti ottaa yhteytté Infektioiden torjuntaan tai oman alueen hygieniahoitajaan.
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