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Hygieniakaytanteet varhaiskasvatuksessa

Ohjeen tarkoituksena on luoda Etela-Pohjanmaan varhaiskasvatusyksikdille yhteiset
hygieniakdytannot helpottamaan ja yhtenadistdmaan toimintoja. Varhaiskasvatuksen ensisijaisena
tavoitteena on edistaa lapsen hyvinvointia ja terveyttd. Varhaiskasvatusyksikoéissa lasten tiiviin
yhdessaolon vuoksi seka lapset etta henkildkunta sairastuvat usein infektiosairauksiin. Taudit
tarttuvat mm. hengitysteiden ja kasien valitykselld. Useimmat infektiot tarttuvat jo ennen oireiden
ilmaantumista. Mita pienemmista lapsista on kyse, sita herkemmin infektiot tarttuvat. Tehokkailla
paivittdisilla hygieniakdaytanndilld voidaan ehkaistd ja vahentaa lasten tartuntatauteja ja epidemioita.
Varhaiskasvatuksessa on mahdollisuus estéa bakteerien ja virusten levidminen hyvan
henkilokohtaisen hygienian, tydskentelyhygienian seka puhtaanapidon avulla. Alle kouluikadisten
lasten infektioiden vahentyessa vahenevat myds antibioottien kayttd ja taten myos antibiooteille
vastustuskykyisten bakteerikantojen kehittyminen. Infektioiden torjunnan ja hygienian tulee kuulua
osana paivittdiseen toimintaan infektiotilanteesta riippumatta.

Hyva hygienia varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatusyksikodissa tulee olla kirjalliset hygieniaohjeet sekd suunnitelma mahdollisten
epidemioiden varalta. Koko henkiléstdon (myds sijaisten, harjoittelijoiden ym.) tulee saada koulutusta
ja perehdytysta hygieniaan. Jokainen tydntekija on omalta osaltaan vastuussa hygieniaohjeiden
noudattamisesta. Vanhemmille tiedotetaan hygieniakaytdanndista ja he osallistuvat infektioiden
torjuntaan noudattamalla annettuja ohjeita. Hygienia-asioissa ja epidemiaepadilyissa varhaiskasvatus
tekee yhteistyota Infektioiden torjuntayksikdén hygieniahoitajien kanssa. Lisdksi terveystarkastajat
tekevat saannollisia hygieniatarkastuksia.

Yhteistyo vanhempien kanssa

Hygieniakaytannot varhaiskasvatusyksikodissa paranevat ja lasten infektiot vahenevat, kun tehdaan
yhteistyota yksikkéjen ja kotien kanssa. Avoin ja huolellinen tiedotus ja sekd keskindinen luottamus
on tarkeda. Yhteistyd tarkoittaa muun muassa seuraavia asioita:
e Uusille perheille kerrotaan varhaiskasvatusyksikdén hygieniakdytannoéista
e vanhemmat huolehtivat lapsen kasienpesusta saippualla ja vedella
varhaiskasvatusyksikkdon tullessa
e vanhemmat vastaavat tutin ja unilelun puhdistamisesta suositusten mukaisesti
e vanhemmat vastaavat siitd, ettd varhaiskasvatusyksikkdon tuotavat lelut puhdistetaan
etukateen ja myds jalkeenpain

Yleinen hygienia

Henkilokunnan tyovaatteet

Henkilékunnan vaatetuksen tulee olla tarkoituksenmukainen ja helposti puhdistettava. Ty6vaatteet
sdilytetadn ja ne vaihdetaan mieluiten yksikdssa. Tydasu tulee vaihtaa usein ja aina sen
likaantuessa. Lyhythihainen tydasu mahdollistaa hyvan kasihygienian.

Korut eivat kuulu tydasuun. Suosimme myds hajuttomuutta.
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Kasihygienia

Mikrobit (bakteerit, virukset) leviavat helposti paikasta toiseen kasien kautta. Huolellinen
kasihygienia on tehokkain tapa vahentaa infektioita ja ehkaista tartuntojen levidamista. Lapsille
opetetaan, miten ja milloin kadet tulee pesta, ja aikuiset vastaavat siita, ettad lasten kasihygienia
toteutuu parhaalla mahdollisella tavalla. Kasienpesun tehostamiseksi voidaan kayttaa tarvittaessa
lisaksi kasihuuhdetta esim. epidemioiden aikana henkiléstdén toimesta.

Hyvan kasihygienian edellytyksena on, etta kasissa ei ole koruja tai kelloja ja kynnet ovat lyhyet.
Mydskaan kynsilakkaa tai rakennekynsia ei suositella kaytettavaksi. Pitkien kynsien, sormusten,
kellojen jne. alle kertyy paljon mikrobeja, jotka estavat kasien tehokkaan puhdistuksen ja
desinfioinnin.

Toistuva kasienpesu kuivattaa ihoa, sen vuoksi kdsivoiteen saanndllinen kayttd ja kasien hoitaminen
on tarkeaa. Hoidetut kadet ja ehja iho antavat hyvdn suojan ja helpottavat mikrobien poistamista
kasista. Mikrobit tarttuvat helpommin kuivaan, karhentuneeseen ja rikkindiseen ihoon.

Kdsienpesu saippualla ja vedella

Kasienpesu saippualla ja vedelld on tehokas tapa poistaa tauteja aiheuttavia mikrobeja kasista.
Kasienpesupaikan yhteyteen
e suositellaan saippua-annostelijaa
o kasien kuivaamiseen kaytetaan aina kertakayttdisia paperipyyhkeita. Kangaspyyhkeita ei
kayteta

Sekd henkildsto ettd lapset pesevat kadet saippualla ja vedella seka kuivaavat kadet huolellisesti
e paivakotiin tultaessa/sielta lahdettdessa
e ulkoilun jalkeen sisdlle tultaessa
e ennen ruoan jakamista tai ruokailua
e pdydén pyyhkimisen jalkeen
e niistamisen jdlkeen tai tyontekijan autettua lasta niistamisessa
e wc-kayntien jalkeen ja ulostevaipan vaihdon jdlkeen henkildstd desinfioi lisdksi kadet
o eritetahrojen poistamisen/siivoamisen jalkeen — kaytetaan liséksi kasihuuhdetta
e ripuli- ja oksennustautiin sairastuneen lapsen kanssa leikkimisen tai hédnen hoitamisensa
jalkeen on suositeltavaa kayttda lisaksi myos kasihuuhdetta

Kasienpesutekniikka

o kostuta kadet lampimalla vedella

e ota kasiin nestesaippuaa 1-2 annosta

e hiero kdmmenia yhteen noin 20 sekuntia

e pese huolellisesti myds kammenien selkapuolet, sivustat, ranteet, sormien valit seka
kynsien alustat

e huuhtele kadet huolellisesti

e kuivaa kadet kertakayttdiseen paperipyyhkeeseen

e sulje hana paperipyyhkeen avulla tai kasivarrella
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Kasidesinfektio

Erityistilanteissa (esim. vaipanvaihdon jalkeen, ennen ruokailua, retkilld) ja mahdollisten
epidemioiden aikana voidaan henkiléston ja lasten kasienpesun lisdksi kayttaa alkoholipohjaisia
kasihuuhteita (etanoli, 70 paino%). Lasten kdsihuuhteen kayttda tulee aina valvoa. Alkoholi on
pikkulapsille myrkyllista sisdisesti nautittuna, mutta ihon pinnalla kaytettyna se haihtuu nopeasti
eikd aiheuta riskia. Aikuinen annostelee kdsihuuhteen lapsille. Alkoholipitoisia aineita sailytetaan
lasten ulottumattomissa ja poissa avotulen laheisyydestd. Turvallisuusohjeiden noudattaminen on
tarkeaa.

o alkoholipitoista kasihuuhdetta kaytetaan kuiviin kasiin

e likaiset kddet pestaan ensin saippualla ja vedelld, kadet pyyhitaan taysin kuiviksi

e kammeniin annostellaan kdsihuuhdetta. Lapsille yksi pumppaus, aikuisille 1-2 pumppausta

e ainetta hierotaan kasiin, sormenpaihin, sormien valeihin, kimmeniin ja kimmenselkaan,

kunnes kadet ovat kuivuneet (n. 30 sek.) Desinfektioaika = haihtumisaika

Suojakasineiden kaytto

Suojakasineita kdytetadn estdmaan kasien likaantuminen. Suojakasinepakkausta sailytetdan
suojassa roiskeilta ja auringonvalolta. Suojakasineiden tulee olla kestavat, puuteroimattomat,
helposti puettavat. Suositellaan nitriili- tai vinyylikasineita (ei lateksia). Niita kaytetaan
tehtavakohtaisesti, eli vain yhta lasta tai tehtavaa kohden, eika niitd saa pesta, eika desinfioida.

Suojakasineita kaytetaan aina eritteitd kosketettaessa ja poistettaessa (uloste, veri, oksennus, lima
ym.) On tarkeaa, ettei kaytetyilla kasineilla liata ymparistda. Suojakasineita tulee kayttaa wc-
tilanteissa, vaipanvaihdossa ja aina kun lapsella on ripuli. Suojakasineet ovat kertakayttdiset ja ne
laitetaan roskiin heti kayton jdlkeen. Suojakasineita kdaytetdan myos, mikali omissa kdsissa on
haavoja. Kayton jdlkeen kadet pestdan saippualla ja vedelld tai kdytetadn kasihuuhdetta.

Suojaesiliinan kaytto

Kertakayttoista suojaesiliinaa kaytetédan, kun tydvaate on vaarassa likaantua, kuten vaihtaessa
vaippaa sylissa, siivotessa wc-tiloja tai poistettaessa isoa maaraa eritteita. Esiliina on
tydvaihe/lapsikohtainen.

Lasten vaatteet

Lasten vaatteita sailytetdaan niille merkityissa paikoissa. On suositeltavaa, etta jokaisella lapsella on
oma hylly/lokero. Pipokauden aikana pipot sailytetaan takin hihoissa. Vaatteita ei saa sekoittaa
keskendan ja lasten tulee valttda pipojen lainaamista toisiltaan.

Hygienia yskiessa ja aivastaessa

Useat infektiot tarttuvat yskiessa tai aivastaessa syntyvien pisaroiden valitykselld, esim. influenssa
ja muut yldhengitystieinfektiot. Sen vuoksi on tarkeda opettaa lapsille, miten yskiessa, aivastaessa
ja niistdessa toimitaan

o yskitdan ja aivastetaan nendliinaan
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e jos nenaliinaa ei ole saatavilla, yskitaan ja aivastetaan kyynartaipeeseen, ei muita ihmisia
kohti

e niistetaan kertakayttd nenaliinaan

e nenadliina laitetaan roskiin heti kdytdn jalkeen, niita ei sdilyteta taskussa

o kadet pestdadn aina lopuksi saippualla ja vedelld seka kuivataan hyvin tai kaytetaan
kasihuuhdetta

Hygienia ruokailutilanteissa

Ruoan tarjoilutilanteessa huomioidaan, etta

e ruoanjakaja on terve

e huolehditaan hyvasta kasihygieniasta

e ruoanjakaja ei osallistu lasten hoitoon tarjoilun aikana

o omatoimisuutta opettelevat lapset voivat ottaa ruoan itse, aikuisen valvoessa hygienian
toteutumista. Aikuinen ohjaa lapsia hyvaan kasihygieniaan

e epidemioiden aikana henkilékunta huolehtii ruoan tarjoilusta

Wc-kdyntien hygienia

Lapset, jotka kayvat wc:ssa itsenaisesti
e henkiléstd valvoo, etta lapsi pesee kddet wc-kaynnin jalkeen
e kun henkiléstdé auttaa pyyhkimisessa, tulee kadet pesta pyyhkimisen jalkeen
o lapsia ohjataan sulkemaan wc-istuimen kansi ennen huuhtelua
e wc-istuimen/-renkaan puhtaus tarkistetaan ja tarvittaessa se puhdistetaan

Pottaikaiset

o lapsi kdy potalla wc-tiloissa ja henkildstd valvoo potan kayttéa
e potta tyhjennetddn wc-pdnttédn ja huuhdellaan valittdmasti tyhjennyksen jalkeen
e WC:ssa tulee olla erilliset pesualtaat pyllynpesua ja kasienpesua varten
e lasten ja henkilostdén huolellinen kasienpesu
e suojakasineita kaytetaan tarvittaessa
MUISTA SULKEA WC-ISTUIMEN KANSI ENNEN HUUHTELUA

Vaippaikaiset

e henkildkunta kayttaa suojakasineitd ja tarvittaessa suojaesiliinaa

e vaipanvaihtoalustan tulee olla helposti puhdistettava, kosteutta imematén ja pyyhkimista
kestava. Alustan paalla kaytetaan lapsikohtaista kertakayttdésuojaa. Mikali alusta tahriintuu
eritteilld, se pyyhitaan heti eritteelle sopivalla desinfektioaineella

« lapsen likaiset vaatteet laitetaan muovipussiin, joka suljetaan ja ldhetetdan vanhempien
mukana kotiin

o likainen vaippa kaaritaan rullalle ja laitetaan valittémasti kannelliseen roskakoriin, jossa on
muovipussi. Suositellaan jalalla avattavaa roskakoria. Likaista vaippaa ei laiteta koskaan
lattialle tai poydalle

e pylly pestaan juoksevalla vedella erillisessa pesualtaassa, ei kasienpesualtaassa
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o kuivaamiseen kaytetdan paperipyyhkeita. Jos tilapaisesti kaytetaan kangaspyyhetta, se
laitetaan pyykkiin valittomasti kayton jalkeen (pesu vahintaan 60°C)

e vaipanvaihdon jalkeen kadet pestaan

e pesuallas ja hana puhdistetaan huolellisesti. Lisaksi suihkun kahva, jos sita on kaytetty

e hyva kasihygienia pintojen puhdistuksen jalkeen

e hygieniasyista paivakodissa suositellaan kaytettavdksi kertakayttoisia vaippoja, ei
kestokayttoisia

Eritetahrojen desinfektio

Eritteita ovat uloste, virtsa, oksennus, lima, veri ym. muut kehon nesteet. Eritteet sisaltavat
runsaasti mikrobeja ja muodostavat hyvan kasvualustan, ts. paikan, jossa mikrobit lisaantyvat
nopeasti. Tartuntojen levidmisen ehkaisemiseksi on térkedaa poistaa erite valittémasti. Eritteiden
poisto kuuluu koko henkildkunnan velvollisuuksiin.

Jokaisessa yksikdssa tulee olla ohje eritetahrojen poistamiseksi. On suositeltavaa kayttaa koria,
jossa on eritetahrojen poistamiseen tarvittavat valineet. Koria sailytetdan sovitussa paikassa, poissa
lasten ulottuvilta. Jokainen kayttaja vastaa korin tayttamisesta. Eritetahroja poistettaessa kaytetaan
aina kertakayttdisia suojakasineita. Eritetahrojen desinfiointikori sisaltda kertakdyttdiset
suojakasineet, esiliinan, suu-nendsuojuksen, paperisia kasipyyhkeitd, roskapusseja, eritteiden
desinfektioaineen ja kasihuuhteen. Mikali desinfektioliuos tehdaan itse, tulee se sekoittaa ohjeiden
mukaisesti. Seoksen kayttdaika merkitaan pulloon nakyvasti. Lisatietoja siivoussuunnitelmassa.

Hygienia pdivdlevolla

Vuodevaatteet

o lapsilla tulee olla omat paikat paivalepoa varten

e kaytossa tulee olla paivakodin omat, lapsikohtaiset vuodevaatteet

e lapsikohtaiset tyynynliinat vaihdetaan kerran viikossa, lakanat joka toinen viikko ja heti jos
ne likaantuvat

o patjat imuroidaan vuodevaatteiden vaihdon yhteydessa. Sanky pyyhitdén myos.

e vuodevaatteita sailytetdan lapsen omassa sangyssa tai muussa merkityssa paikassa

e tekstiilit pestadan vahintdan 60 °C:ssa

Hygienia leikeissa

Uusia leluja hankittaessa tulee kiinnittédd huomiota niiden turvallisuuteen, vesipestavyyteen ja
hyvaan puhtaanapitoon. On tarkeaa hankkia leluja, jotka on helppo puhdistaa ja jotka kestavat
vesipesua seka desinfiointia. Lelujen mukana tulevat puhdistusohjeet tulee sailyttaa. Jos lapsi vie
paivakotiin omia leluja, tulee vanhempien vastata lelun puhdistamisesta etu- ja jalkikateen.

Rooliasut ja lelut

Lasten roolileikeissa kayttamat vaatteet puhdistetaan saanndllisesti, vahintaan kaksi kertaa
vuodessa seka tarvittaessa. Rooliasujen pdadhineita tulee valttaa etenkin, jos paivakodissa on
havaittu taitartuntoja.
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Lelujen puhdistamisessa noudatetaan lelujen omia puhdistusohjeita.

Lelut / digitaaliset laitteet Puhdistus

Kovat lelut, joita lapset laittavat suuhun Paivittain tai kaytetaan vaihtoleluja

Muut kovat lelut, joita kaytetaan paljon Viikoittain ja tarvittaessa

Pehmeat lelut ja pelit, jotka eivat kesta Kaytetaan vaihtoleluja vuoroviikoin

vesipesua

Pehmeat lelut, jotka kestavat vesipesua 2-4 kertaa kuukaudessa ja tarvittaessa

Vesilelut, leikkikeittiot Viikoittain tai kaytetaan vaihtoleluja

Muovailuvaha Vaihdetaan saanndllisesti, ei pida kayttaa
epidemioiden aikana

Digitaaliset laitteet Pinta pyyhitaan heti kaytoén jalkeen tai
paivittain

Puhdistusaineet

o yleispuhdistusaine tai heikosti emaksinen yleispuhdistusaine

e tarvittaessa desinfektioaine

e konepesu lelun sietdmassa lampotilassa. Myds kovia leluja voi pesta koneessa. Kdytetaan
pesupussia. Nestemaista pesuainetta pieni maara.

Siivous

Paivittdisessa toiminnassa pinnoille ja ymparistddn kertyy paljon likaa. Lika sisaltda normaaleja
mikrobeja, mutta lika voi sisaltda myods tartuttavia mikrobeja. Siksi yksikén pinnat on puhdistettava
huolellisesti riittdvan usein. Terveysvalvonnan vaatimusten mukaisesti yksikdssa on oltava kirjalliset
siivousohjeet.

Siivouksessa kiinnitetdan erityisesti huomiota kosketuspintoihin (pinnat, joita kosketetaan usein)
seka markatiloihin. Huomioi etenkin:

e WC-tilat, etenkin WC-istuin ja potat
e ovenkahvat

e hanat

e pOytatasot

e tuolien kasinojat

o valokatkaisijat

e nappaimistét ja puhelimet

e lelut

e eritteet
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Lisdksi:
e patjojen, petauspatjojen ja sankyjen puhdistus
e vuodevaatteiden huolto ja puhdistus
e roolivaatteiden, suojaliivien pesu
e verhojen pesu ja huolto
e ruokalappujen, pyllypyyhkeiden, lelujen pesu
e leluhyllyjen pyyhkiminen
e vaipparoskat — tyhjentédminen paivittdin ja vaipparoska-astian pesu 1 x viikko
e kuivauskaappien sisdosat
o osastoilla olevin ruokailutilojen poytien ja tuolien pyyhkiminen ennen ruokailua ja
ruokailun jalkeen

Epidemiaepaily

Jos useampi lapsi sairastuu samanlaisiin oireisiin samaan aikaan, saattaa kyseessa olla epidemia.
Epidemiaepailyssa hygieniasuosituksia on noudatettava tarkasti ja hygieniaa tehostetaan
varhaisessa vaiheessa. Tarvittaessa otetaan yhteys nimettyyn terveydenhoitajaan tai/ja
hygieniahoitajaan.
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