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HIV-altistuminen

Altistuminen tai epdily altistumisesta on aina paivystysasia. Useissa laajoissa tutkimuksissa
on osoitettu, ettad tartunnan mahdollisuus HIV

positiivisen potilaan verelle altistumisessa on hyvin pieni, noin 0.3 %. HIV- altistustilanteissa otetaan
yhteytta yhteispadivystykseen, josta kasin tarvittaessa aloitetaan HIV-estoldakitys aina
infektioladkaria konsultoiden. Tartuntavaara sisaltyy tilanteisiin, jossa HIV-potilaan veri tai

nakyvasti veriset eritteet voivat aiheuttaa tartunnan:

e verisen neulan tai muun verisen esineen viilto tai pisto

e veren joutuminen suun limakalvolle tai silman sidekalvolle

e veren joutuminen haavaiselle tai ihottumaiselle iholle
Tartunnan riski liittyy myds keuhko- ja sydanpussin, vatsaontelon ja nivelen nesteeseen,
selkdydinnesteeseen, lapsiveteen sekd siemennesteeseen ja emattimen eritteeseen. Sylki,
kyynelneste, yskos, oksennus, virtsa ja ulosteet eivat ole tartuntavaarallisia, ellei niissa ole silmin

nahtavaa verta. Terveelle iholle joutunut veri tai muu erite ei aiheuta tartunnanvaaraa.

Seinajoen keskussairaalassa on varattu sairaala-apteekin padivystysvarastoon aloitusannostus HIV-
ldakkeita. Naita voidaan antaa HIV-potilaan verelle altistuneelle. Edellytyksena on, etta veren
ldhteen HIV- positiivisuus on ennestaadn tiedossa, tai on olemassa vahva epaily verenldhteen HIV-

mahdollisuudesta.

Tutkimukset Idhdepotilaasta

HIV-altistuksen selvittdmistd varten suositellaan otettavaksi veren Idhteesta eli lahdepotilaasta
VerL&dh-nayte (8813) paivystyksend hdnen suostumuksellaan. Paivystyksena otetun VerLAh-
tutkimuksen tulosta kaytetdan vain altistuneen estolaakityksen aloituspaatosta tehdessa.
Lahdepotilasta ei informoida mahdollisesta positiivisesta 16yddksestd, koska laboratorio lahettaa
positiivisen S-HIVAgAb-tuloksen varmistettavaksi HUSLAB:oon ja vasta varmennettu tulos
ilmoitetaan lédhdepotilaalle Infektiopoliklinikalla. Negatiivisen VerLah-ndytteen vastauksen voi

ldhdepotilaalle informoida hanta hoitavan yksikén vuorovastaava/vastaava hoitaja.

Jos lahdepotilaalta otettu S-HIVAgAb on positiivinen, potilaalle kerrotaan, ettd vastaus tulee
mydhemmin ja hanet kutsutaan sitd varten infektiopoliklinikalle. Ldhdepotilaasta tulee talléin tehda

kiireellinen lahete Infektiopoliklinikalle.
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Altistuneen estoladkitys ja tutkimukset

Ladkehoito

Hiv-estolaakitysta suositellaan, jos altistuminen HI-virukselle todetaan tapahtuneeksi. Mikali veren
ldhdettad ei pystyta testaamaan, infektioladakari paattaa mahdollisesta estolaakityksen
suosittamisesta riskinarvion (anamneesi) perusteella. Estoldakitys tulisi aloittaa niin pian kuin
mahdollista, mielelldadn kahden tunnin kuluessa altistustapahtumasta. Mikadli hoitoon hakeutuminen
on viivastynyt, voidaan estoldakitys aloittaa viela 72 h altistustapahtuman jdlkeen ja vakavissa

altistuksissa mydhemminkin.

Estoladkitykseksi aloitetaan aina kolmen lddkkeen kombinaatio pdivystysladkevarastosta 4 viikon
ajan:
e Emtricitabine/tenofovirdisproxil Mylan (emtrisitabiini 200 mg ja tenofoviiridisoproksiili 245
mg) 1 x1
e Tivicay (dolutegraviiri) 50 mg 1x1

Tutkimukset verelle altistuneesta

Altistuneesta tutkitaan 0-naytteena -Ver-Koh (8812), pvk, Alat ja krea. Tarvittaessa huolehditaan B-

hepatiittisuojauksesta.

Potilaasta tehdaan kiireellinen lahete infektiopoliklinikalle. Infektiopoliklinikka huolehtii potilaan
jatkoseurannasta. Infektiopoliklinikalla otetaan HIVAgAb-seurantandytteet yhden ja neljan
kuukauden kuluttua altistustapahtumasta seka huolehditaan estoldadkityksen vaatimista
turvakokeista. Infektiopoliklinikka huolehtii myds tydperaisen HIV-altistumisen B- ja C-

hepatiittiseurannasta, mikali se on tarpeen.
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