" ; MENETTELYTAPAOHJE 1/3
Etela-Pohjanmaan : /

hyvinvointialue Vieritutkimusten tekeminen
varotoimihuoneissa
Kliinisen kemian ja Versio 1.0
mikrobiologian palveluyksikko Laatija Taina Rastas

Tarkastaja Jenni Alho
Pdivays 10.9.2025 Hyvdksyja Ulla Nivukoski

Vieritutkimusten tekeminen varotoimihuoneissa

Yleista Madritykset pyritddn tekemddan mahdollisuuksien mukaan siten, ettd
laitteita ei tarvitse vieda varotoimihuoneeseen. Ndytteet otetaan joko
laitteiden nadytteenottimiin tai laskimonadytteend suoraan putkiin, joista
maaritys tehddan varotoimihuoneen ulkopuolella. Mikali
vieritutkimuslaite on sellainen, ettd nayte ei sdily ndytteenottimessa tai
putkessa, on laite tuotava mukaan varotoimitilaan ja huolehdittava
aseptisesta tyojarjestyksestd. Laite on puhdistettava kdyton jalkeen
pintapuhdistusliinoilla.  Laitteiden  kestdvyys kadytossa oleville
pintapuhdistusaineille on tarkistettava laitetoimittajan ohjeista.
Ehdottomasti on valtettaivd puhdistusaineen joutumista
paikkoihin, joissa mittaus tapahtuu (esim. liuskaportin sisille).

Vieritutkimusmittareiden Mittareiden laadunvarmistus on tehtdva sdadannollisesti ja vanhentuneita

kaytto ja tarvikkeiden tarvikkeita ei saa kdyttda.

sdilytys
Mikadli kdytetdan mittareita, joita kdytetddan vain varotoimihuoneissa
satunnaisesti, on niiden toiminta tarkistettava kontrolliliuoksen
avulla aina ennen kayttoonottoa. Tulokset on merkittava mittareiden
laadunvarmistusseurantalomakkeille. Liuskat on sdilytettdvd aina
omassa purkissa, myds varotoimihuoneessa. Purkeissa on joko
korkissa tai seindmissda ainetta, jotka pitdvat liuskat kuivina ja
kayttokelpoisina. Kaytdssa nuo kuivattavat aineet vahitellen haihtuvat,
joten purkkeja ei voi uusiokdyttda. Samoin liuskojen erien (lot)
jaljitettavyys katoaa, jos ne eivat ole alkuperdisessa purkissa.

Glukoosimittaus Sulkutilalla varustetussa huoneessa mittari ja liuskat voivat olla
sulkutilalla varustetussa sulkutilassa. Potilashuoneeseen mennessa otetaan siitdi mukaan
huoneessa tarvittava maara liuskoja ja mittari. Mittarin liuskoja ei saa sdilyttda

muualla kuin alkuperdisessa purkissa ja purkkia ei vieda
potilashuoneeseen. Mittaria ei tarvitse suojata erikseen. Tarvittaessa
mittari voidaan suojata huoneessa kdynnin ajan muovipussilla, mikali
siind on paljon ndppdimia ja vaikeasti puhdistettavia koloja. Pyritdan
valttamaan laskemasta mittaria huoneessa oleville tasoille.
Suositeltavaa on vieda tarvikkeet huoneeseen esim. kaarimaljassa.
Noudatetaan aseptista tydjarjestystd. Huoneesta poistumisen jalkeen
mittarin ulkopinnat puhdistetaan desinfioivalla pyyhkeellda. Mittaria ei
jatetd potilashuoneeseen.

Glukoosimittaus Huone, jossa ei ole sulkutilaa ja mittaria kaytetdan koko osastolla
huoneessa ilman tai kotihoidossa. Mittaria ei tarvitse suojata erikseen. Tarvittaessa
sulkutilaa mittari  voidaan suojata varotoimihuoneessa  kdynnin  ajan

muovipussilla, mikdli siind on paljon ndppdimid ja vaikeasti
puhdistettavia koloja (esim. Pulse-glukoosimittarit suojataan aina
muovipussilla varotoimihuoneeseen vietdessd). Pyritddan valttamaan
laskemasta mittaria huoneessa oleville tasoille. Suositeltavaa on vieda
tarvikkeet huoneeseen esim. kaarimaljassa. Noudatetaan aseptista
tyojarjestystd. Mukaan huoneeseen otetaan vain tarvittava maara
liuskoja. Huoneesta poistumisen jdlkeen mittarin ulkopinnat
puhdistetaan desinfioivalla pyyhkeelld. Tata tapaa voidaan soveltaa
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myos kotihoidossa.

Glukoosimittaus ilman Huone, jossa tarvitaan glukoosimittaria usein varotoimien aikana

sulkutilaa ja maarityksia Jja Jjossa ei ole sulkutilaa. Mittari ja liuskat sdilytetaan

tehdiin usein potilashuoneessa koko varotoimiajan. Kun noudatetaan aseptista
tyGjdrjestystd, verensokerin mittaaminen tehddan ennen muita
tehtdvid. Varotoimihuoneessa ollessa myds vaihdetaan suojakadsineita
siirryttdessa hoitotoimenpiteesta toiseen, joten liuskat otetaan purkista
desinfioiduin kasin, joihin on desinfioinnin jilkeen puettu puhtaat
suojakdsineet. Muut liuskat pysyvat kayttokelpoisina. Liuskat
sdilytetddn  omassa  purkissaan ja  purkki on suljettuna
varotoimihuoneessa. Talloin liuskoja ei tarvitse heittdda varotoimien
purun jdlkeen pois, vaan purkki ja mittari pyyhitadan ulkopinnoilta
pintadesinfektioliinalla. ~ Ndin  purkkiin  jadneet liuskat ovat
kayttokelpoisia. Mikali kaikki eivdt ole noudattaneet aseptista
tyojarjestystda, on varotoimien purkamisen jilkeen loput liuskat
heitettdvd roskiin. Varotoimien purkamisen jdlkeen mittarin
ulkopinnat puhdistetaan desinfioivalla pyyhkeella.

CRP-, Hemoglobiini- ja Maaritykset, joissa ndyte otetaan naytteenottimeen (kuten CRP,

StrepA-maaritys QuikRead Go laitteella tehtdessa, StrepA-osoitus naytteenottotikku,
Hemoglobiini Hemocue 201+ kyvetti). Laite pidetddn varotoimihuoneen
ulkopuolella. Ndyte otetaan ensimmadisend aseptista tyoOjdrjestysta
noudattaen ndytteenottimeen ja annetaan huoneen ulkopuolelle
tehtavaksi. Naytteenottimia ei voi pyyhkia desinfioivilla pyyhkeilla
ulkopuolelta.

INR-mittaus sulkutilalla  Sulkutilalla varustetussa huoneessa mittari ja liuskat voivat olla

varustetussa huoneessa sulkutilassa, josta otetaan mukaan tarvittava maara liuskoja ja mittari
potilashuoneeseen mennessa. Mittarin liuskoja ei saa sdilyttad muualla
kuin alkuperdisessa purkissa, ja purkkia ei vieda potilashuoneeseen.
Mittaria ei tarvitse suojata erikseen. Tarvittaessa mittari voidaan
suojata erityksessa kaynnin ajan muovipussilla, mikali siinda on paljon
ndppdimia ja vaikeasti puhdistettavia koloja. Pyritddn valttamaan
laskemasta mittaria huoneessa oleville tasoille. Suositeltavaa on vieda
tarvikkeet huoneeseen esim. kaarimaljassa. Noudatetaan aseptista
tyojarjestystd. Huoneesta poistumisen jdlkeen mittarin ulkopinnat
puhdistetaan  desinfioivalla  pyyhkeelld.  Mittaria ei jatetd
potilashuoneeseen.

INR-mittaus huoneessa Huone, jossa ei ole sulkutilaa ja mittaria kdaytetadn koko osastolla.

ilman sulkutilaa Mittaria ei tarvitse suojata erikseen. Tarvittaessa mittari voidaan
suojata varotoimihuoneessa kdynnin ajan muovipussilla, mikali siind on
paljon ndppdimia ja vaikeasti puhdistettavia koloja. Valtetddn
laskemasta mittaria huoneessa oleville tasoille. Suositeltavaa on vieda
tarvikkeet huoneeseen esim. kaarimaljassa. Noudatetaan aseptista
tyGjarjestysta. Mukaan huoneeseen otetaan vain tarvittava maara
liuskoja. Huoneesta poistumisen jdlkeen mittarin ulkopinnat
puhdistetaan desinfioivalla pyyhkeelld. Tata tapaa voidaan soveltaa
myds kotihoidossa.

Ketoainemittaus Sulkutilalla varustetussa huoneessa mittari ja liuskat voivat olla
sulkutilalla varustetussa sulkutilassa, josta otetaan mukaan tarvittava maara liuskoja ja mittari
huoneessa potilashuoneeseen mennessd. Mittaria ei tarvitse suojata erikseen.

Tarvittaessa mittari voidaan suojata varotoimihuoneessa kdynnin ajan
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Muutokset

muovipussilla, mikdli siind on paljon ndppdimia ja vaikeasti
puhdistettavia koloja. Valtetdadn laskemasta mittaria huoneessa oleville
tasoille. Suositeltavaa on viedd tarvikkeet huoneeseen esim.
kaarimaljassa. Noudatetaan aseptista ty0jdrjestysta. Huoneesta
poistumisen jdlkeen mittarin ulkopinnat puhdistetaan desinfioivalla
pyyhkeelld. Mittaria ei jatetd potilashuoneeseen.

Huone, jossa ei ole sulkutilaa ja mittaria kdytetdadan koko osastolla.
Mittaria ei tarvitse suojata erikseen. Tarvittaessa mittari voidaan
suojata varotoimihuoneessa kdynnin ajan muovipussilla, mikali siind on
paljon ndppdimia ja vaikeasti puhdistettavia koloja. Valtetddn
laskemasta mittaria huoneessa oleville tasoille. Suositeltavaa on vieda
tarvikkeet huoneeseen esim. kaarimaljassa. Noudatetaan aseptista
tydjdrjestystd. Mukaan huoneeseen otetaan vain tarvittava maara
liuskoja. Huoneesta poistumisen jdlkeen mittarin ulkopinnat
puhdistetaan desinfioivalla pyyhkeelld. Tata tapaa voidaan soveltaa
myds kotihoidossa.

Seindjoen keskussairaala, kliinisen kemian laboratorio
Vieritutkimuksista vastaava laboratoriohoitaja, p. 415 5495
Vieritutkimuksista vastaava kemisti, p. 050 474 3744
Aluelaboratorioiden henkilokunta etunimi.sukunimi@hyvaep.fi

Uusi ohje
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