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Kiintymyssu hde (Ritoharju, 2011)

 Luo pohjan hermostolliselle, neurologiselle, motoriselle,
psyykkiselle ja alylliselle kasvulle ja ehltykselle

« On perusta kaikille ihmissuhteille

» On perusta selviamiselle traumaattisista elamankokemuksista
elaman eri vaiheissa

- On aina soFeutumlseen pyrkiva eli ihmisen pyrkimys sopeutua
tiettyihin oloihin, valilla aarimmaisiinkin olosuhteisiin
— parasta mihin yksilo noissa olosuhteissa pystyy

— nama opitut toimintatavat “jaavat paalle”, vaikka eivat enaa toimisi
uusissa olotiloissa tai olisi tarpeen

« Jokainen ihmissuhde (hoito-, asiakas-) on kiintymyssuhde, jossa
heijastuvat aiemmat kuntymys ja riippuvuussuhteet
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“Thmissuhteet ovat
merkittavin
ithmissuhdetraumoista
muistuttava tekya.”

Etela-Pohjanmaan
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Kiintymyssuhde (ritonarju, 2011)

« Turvallisesti kiinnittyneella ihmisella kaikki muistisysteemit
toimivat kohtuullisen vapaasti.

— Pystyy muistelemaan menneisyytta ja tekee sen perusteella
tulevaisuutta koskevia paatelmia ja suunnitelmia

« Turvattomasti kiintynyt joutuu jattamaan huomiotta,
vaaristelemaan, unohtamaan tai liioittelemaan muistojaan ja
tunnekokemuksiaan

— ei pysty kasittelemaan informaatiota vapaasti

— tiedollisen ja tunnepohjaisen informaation vaaristymat haittaavat tai
estavat ratkaisujen tekemista ja vaaristavat suhdetta todellisuuteen

p Eteld-Pohjanmaan
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Kiintymyssuhdemallit
Kiintymyssuhde

Turvallinen Turvaton

Valtteleva Ristiriitainen Organisoitumaton

Rankaiseva Hoivaava
kontrolloimisstrategia kontrolloimisstrategia
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Turvallisesti kiintynyt (ritohariu, 2011)

» Elanyt ymparistdssa, jossa asiat tapahtuneet johdonmukaisesti
ja tunteiden ilmaisu vapaata, hoitajan suhtautuminen
empaattista ja lohduttavaa

« Voi kayttaa ihmissuhteissaan seka jarkea etta tunnetta, on
empaattinen

« Vuorovaikutus luottamuksellista, ennakoitavaa, sensitiivista
* Voi traumatisoitua erityisesti vaikeissa "ihmissuhdeongelmissa”

p Eteld-Pohjanmaan
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Turvaton kiintymyssuhde (ritonariu, 2011)

« Heikompi omanarvontunne, negatiivisempi kasitys itsesta

« Lapsi ei opi riittavasti tunnistamaan omia eika sita kautta
muidenkaan tunteita

» Pyrkii suojelemaan hataraa minatunnetta veta théIIé ollessaan
epavarma (valtteleva) tai ripustautumalla saadakseen lisaa
palautetta (ristiriitainen)

« VVoi olla erilaisten psyykkisten oireiden ja ihmissuhdevaikeuksien
taustalla (ahdistuneisuus, kaytoshairiot)

p Eteld-Pohjanmaan
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Turvaton - valtteleva
kiintymyssuhde (ritonarju, 2011)

Loogisuuden ja jarkiperaisyyden painottuminen, tunteiden ilmaisu
vahaista

Lapsi oppii hillitsemaan itsedaan hyvin mutta menettaa helposti yhteyden
tunteisiinsa

Hoivaaja johdonmukainen mutta ei erityisen sensitiivinen lapsen tarpeille
Tuetaan lapsen reippautta, omatoimisuutta, kiltteytta
Usein kiukun / vihamielisyyden saatelyn ongelmaa hoivaajalla

— lapsi alkaa valtella ja tukahduttaa naita tunteita

Lapsi voi nayttaa tyynelta ja rauhalliselta mutta syke korkea ja
autonominen hermosto kiihtymystilassa

Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Turvaton - ristiriitainen kiintymyssuhde
(Ritoharju, 2011)

« Hoivaaja impulsiivinen, epajohdonmukainen
— lapsi kokee elavansa vaarallisessa maailmassa mutta ei
suojautumiskeinoja

« Hoivaajan kayttaytyminen ennakoimatonta (joskus kiinnostunut,
joskus poissaoleva)

— kokemus asioiden ennustamattomuudesta

— lapsi oppii tarkkailemaan hoivaajan mielentilaa tarkasti ja
hakemaan huomiota oikealla hetkella

« Tehokkain tapa herattaa huomiota on intensiivinen tunteiden ilmaisu,
voimakkaasti, liioitellen (esim. kiusanteko, raivokohtaukset,
reggressiivinen vetoaminen)

— Vvihamielis-riippuvainen suhde hoivaajaan

p Eteld-Pohjanmaan
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Organisoitumaton - jasentymaton
kiintymyssu hde (ritohariu, 2011)

« Tutkimuksissa havaittiin, etta osa lapsista ei sovi mihinkaan eo. luokkaan
— ei strategiaa, jolla parjaisivat kasvuymparistossaan
« Nopeasti vaihtelevat lahestymisen ja valttelyn muodot / naiden yhtaaikainen

esiintyminen
« Kaytos pelon leimaamaa, transsin kaltaisia tiloja, jahmettymista, motorista
jaykkyytta, hajanaista aktiivisuutta, paniikinomaisia reaktioita, aggressiivisuutta,

paan hakkaamista, irvistelya / ilmeilya ilman kohdetta, pakonomaista
miellyttamista, hallinnan / manipulaation yrityksia

« Hoivaajilla usein kasittelemattomia traumoja / ylisukupolvisia traumoja
— suuria puutteita vanhemmuudessa: ei turvaa tai tunteiden saatelya
— vaikutus lapsen elintoimintoihin ja kehonsaatelyjarjestelmiin
« Kiintymyssuhdehairio ja varhainen traumatisoituminen hoivasuhteessa kietoutuvat

monimutkaisesti yhteen

p Eteld-Pohjanmaan
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Kehollinen kiintymyssuhdeperinto

« Tapa olla toisen kanssa on tallentunut implisiittisena
proseduraaliseen muistiin ja alkanut rakentua ajalla
ennen sanoja.

» Menneisyyden toisinnot koetaan usein kehossa
sensomotorisina ja emotionaalisina kokemuksina

» Usein tiedostamattomia — vaikeuttavat reflektoimista ja
terapeuttisia muutoksia

p Eteld-Pohjanmaan
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...jJatkuu...

« Naiden tapojen tutkiminen auttaa luomaan kasityksen siita,
milla tavoin varhaiset ihmissuhteet vaikuttavat nykyisiin
ihmissuhteisiin ja tata ymmarrysta vahvistaa tietoisuus
tottumuksellisista liikkeista, eleista, ilmeista ja asennoista
tietyissa tilanteissa.

« "Kehomme ovat (niin meilla kuin potilaillammekin) toisintojen
pelikenttia” (Boon, Steele & Van der Hart, 2017)

p Eteld-Pohjanmaan
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Turvallinen kiintymystyyli Valtteleva kiintymystyyli Takertuva kiintymystyyli

* Helppo tukeutua ja antaa muille tukea * Vaikea luottaa muihin ja paastaa lahelleen * Hakee voimakkaasti laheisyytta

* Ei korostuneita pelkoja hylatyksi * Pyrkii sdilyttamaan suojaavan etdisyyden * Stressaavassa tilanteessa herkasti vaatii toista lahelleen
tulemisesta tai ettda muut tulevat liian * Pelkda, etta toinen tulee liian ldhelle
lahelle

* Jaksaa stressaavissakin tilanteissa sailya » Varhainen hoiva ollut torjuvaa/yksin parjaamista korostavaa * Kokee korostunutta pelkoa hyldtyksi tulemisesta

rakentavana/joustavana

* Saaneet osakseen rakkautta ja riittavan * Yleisempi suomalaisessa kulttuurissa kuin muualla * Lapsuudessa vanhempi ollut epajohdonmukaisesti
herkasti tarpeisiin vastaavaa huolenpitoa saatavilla (vanhempi vililld vastannut lapsen tarpeisiin,
valilla ei)

* Oppinut laittamaan tunteensa sivuun ja parjaamaan itse — * Vaatiminen/takertuminen paras keino, jolla oppinut
sopeutumista kasvuymparistoon selvidamdan — keino saadella stressia ja tulla palkituksi
ainakin joskus

* Reagoi stressiin vetaytymalla, pyrkii sammuttamaan
tunteitaan ja tarpeitaan

* Voi nayttaa etaiselta ja tyynelta, samalla kehon
stressivasteet korkealla

* Voi kokea pienten lasten tiiviin hoivan uhkana
itsendisyydelle ja erillisyydelle (pikkulapsiperheessa vaikea
yllapitaa tunnetason etdisyyttd)

* Kun ei voi saddella tunteita vetaytymall3, tunteiden saately

vaikeutuu
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Turvallinen kiintymystyyli Valtteleva kiintymystyyli parisuhteessa Takertuva kiintymystyyli parisuhteessa

parisuhteessa

* Illmaisee vahvasti empatiaa toista * Stressaantuneena pyrkii sammuttamaan omia * Tyyli voi tuntua kumppanin mielesta painostavalta
kohtaan tunteita/tarpeita ja samalla altis ohittamaan ja tungettelevalta
kumppanin tarpeet

* Sopeutuminen vanhemmuuteen * Voi kokea perheen vaatimukset liiallisina ja * Kumppani voidaan kokea etaisend, negatiivisesti
joustavaa lasten/puolison tarvitsevuuden uhkaavana suhtautuvana tai etta tama ei anna riittavasti
tukea
* Osaa hakea tuke toiselta * Voi olla vaikea pyytaa apua, jolloin toisen e Suistuu helposti raiteiltaan, jos “uhka” tulee
stressaavissa tilanteissa vanhemman vaikea paasta mukaan parisuhteen sisalta ja ongelmat paisuvat mielessa

* Tyon ja perheen yhteensovittamisen konflikti voi * Vihainen parisuhdeajan puuttumisesta tai alkaa
karjistya tyydyttaa laheisyyden tarvettaan lasten kautta

* Kun vetaytyy, kumppani jaa selviamaan yksin e Esim. lapsen syntyman jalkeen tyytyvaisia
parisuhteeseen, jos kokevat saavansa puolisolta
riittavasti tukea

_ 16
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Kahden turvallisesti kiintyneen Kahden vilttelevan parisuhde

parisuhde
* Molempien odotukset suhteen *  Molemmat valttelevat tunnetason
tulevaisuudesta positiivisesti varittyneita laheisyyttd, riippuvuutta ja tarvitsevuutta

Ei takaa onnea tai suhteen pysyvyytta mutta * Molemmat kaipaavat paljon omaa tilaa

vahvistaa parin selviytymiskykya

Elina Rantanen

Turvallisesti ja turvattomasti kiintyneen

parisuhde

Turvallisesti kiintynyt pystyy tasapainottamaan suhdetta:
rauhoittamaan takertuvaa puolisoa eika osoita liikaa
vaatimuksia valttelevalle puolisolle

Kahden takertuvan parisuhde

* Alussa voi olla intohimoista sulautumista ja

intohimo voi kestaa pitkassakin suhteessa

* Molemmat epavarmoja, valittaako toinen,

helposti mustasukkaisuutta, keskittymista
huoliin, tarpeita ei ilmaista suoraan

* Paljon jakamista, molemmat kaipaavat

paljon ldheisyytta

Tavallinen yhdistelma

Toinen hakee voimakkaammin laheisyytta
(pelko, etta jaa yksin), toinen vaalii omaa tilaa
(pelko, ettd on riittdmaton)

Suhteessa kamppaillaan erilaisten tarpeiden
yhteensovittamisen kanssa
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"Kuinka monta kivea vor niella ennen kuin muuttuu

kallioks1?”

(Tommy Tabermann)

o .. .
Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue Elina Rantanen
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Empatia

» Tarkoitetaan myotaelamista ja elaytymista toisen
tunteisiin ja tilanteisiin

« Saa ymmartamaan toisen tarpeet ja toimimaan hanen
hyvakseen

« Johtaa ymmarrykseen nostaen erilaisia tunteita

 Empatiakyky on toisen ihmisen auttamisen ja
ymmartamisen perusedellytys

p Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue



...jJatkuu...

 Empaattinen yhteys muuttaa pysyvasti auttajan
kokemusmaailmaa

« Osattava olla lahella ja samalla ulkopuolella
 Jos jaa kiinni toisen kokemuksiin, ei kykene auttamaan

* Voi johtaa ihmisena kasvuun tai haavoittumiseen tai
molempiin

p Eteld-Pohjanmaan
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...jJatkuu...

Samaistuminen toisen tunteisiin
tapahtuu automaattisesti

Auttamistilanteessa siirretaan
tulnteet pois, mutta ne syntyvat
Silti

Tyon herattamat reaktiot kulkevat
mukana kohtaamisen jalkeenkin

Auttamistyossa keho ja mieli
saattavat sopeutua huomaamatta
kuormitukseen, jolloin auttaja ei
valttamatta tunnista henkisen
taakan suuruutta

p Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue
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Somaattinen empatia

* Empatian automaattisuutta selitetaan
nermojarjestelman peilineuronien avulla

* Peilisolut tekevat mahdolliseksi ymparistdon havainnot
ja tulkinnat, niiden tehtavana on jaljitella sita, mita
toinen ihminen tekee ja milta se hanesta tuntuu

* Peilisoluja kutsutaan myos empatiasoluiksi

p Eteld-Pohjanmaan
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...jJatkuu...

* Keho reagoi automaattisesti toisen ihmisen kehoon, edes kasvokontakti ei
ole valttamatonta

* Neurologisissa kokeissa on havaittu, etta aivoissa aktivoituu
sama alue seka ihmisen kokiessa itse kipua etta hanen tullessaan

tietoiseksi toisen kivusta

e Jaljittelya voi tapahtua huomaamatta, toisen ihmisen kehon
kokemukset, autonomisen hermoston reaktiot tai liikkeet voivat siirtya

peilisolujen kautta
* Toisen ihmisen asentoja jaljittelemalla voi omaksua toisen ihmisen tunteita

p Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue



...jJatkuu...

« Keho ja mieli eivat ole erillisia, vaan muodostavat
kokonaisuuden:

» Ajatukset/uskomukset ja tunteet vaikuttavat
keholliseen olemiseen (ylhaalta alas)

» Kehossa tapahtuvat muutokset vaikuttavat
tunteisiin seka ajatus- ja uskomussisaltoihin
(alhaalta ylos)

o .. .
Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue Elina Rantanen
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...jJatkuu...

 Yli- ja alivireystila
siirtyy helposti
itseen, jolloin

auttaminen/tukemi

nen el onnistu

 Lisaksi kumpikin
tila altistaa
uupumukselle

Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Ylivireystila:

Luallinen puolustautuminen
Emotionaalinen reaktiivisuus
Ylivalppaus

Mielikuvien tunkeutuvuus
Pakonomainen kognititvinen prosessointi

Jadtyminen:

Korkea ylivireys, johon liittyy
liikkumattomuus

Jadtyneet puolustusreaktiot
Halvaantumisen tunne

Ylivireystila

/M

"Toleranssi-ikkuna"
(sietoikkuna)
Optimaalinen
vireystilan alue

Alivireystila

Saarinen, 2011

Alvireystila:
Lysahdys, romahdus
Matala affekti
Kognituivisesti kyvyton
Turtuneisuus
Alistuminen




...jJatkuu...

« Mita keinoja olisi saada vireystilaansa optimaaliseen tilaan?

o Autettavien valilla hengahdystauko

o Vastaanotolla riittava fyysinen etdisyys autettavasta: missa
istut suhteessa autettavaan, kiintea katsekontakti

o Kuvia tyohuoneen seinalla tai esine, jota pyoritella kasissaan,
taukojumppa, itsensa ravisteleminen jne.

o Oma terapia ja sita kautta omien traumojen integrointi omaan
elamantarinaan

p Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Ihmissuhdetyon todellisuutta

« Kokemus autetuksi tulemisesta syntyy vuorovaikutuksessa
toisen ihmisen kanssa, ei toimenpiteista sinansa

« Auttajan tyo, jossa jatkuvasti joutuu kohtaamaan karsimysta,
horjuttaa uskomuksia ihmisesta ja elamasta

« Tarinoita tulee kannettavaksi poikkeava maara
« Toistuvaa inhimillisten tragedioiden todistamista
« Vaarana, etta kuva todellisuudesta vinoutuu

p Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue



...jJatkuu...

« Voimakas tunteisiin samaistuminen voi jaada pitkaaikaiseksi
olotilaksi mieleen ja kehoon, minka takia auttaja ei valttamatta nae
autettavan kokonaistilannetta, voimavaroja jne.

o JOSs antaa ajatusten ja tunteiden olla olemassa ja kasittelee niita,
ne menevat nopeammin ohi kuin torjuttuna

omatka kotiin - kuka mielessa?

p Eteld-Pohjanmaan
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...jJatkuu...

« Auttajan oma kiintymyssuhdeperintd ohjaa asettumista
vuorovaikutukseen potilaan kanssa

« Auttajassa heraa erilaisia merkityssuhteita autettavaa kohtaan:
antipatiaa, sympatiaa, hyvaksyntaa, luottamusta, pelkoa,
epailya, inhoa, hylkaamisen tarvetta, liiallista hoivaamisen
tarvetta, aggressiivisuutta, maarailyn halua, toivottomuutta,
halveksuntaa (usein tiedostamatonta) jne.

— ole tarkkana: pelastaja, tuomari, ystava, aiti, isa...

p Eteld-Pohjanmaan
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...jJatkuu...

« Kun auttajana joudumme menneisyytta toistavaan
vuorovaikutuskuvioon

» olomme voi muuttua tavanomaisesta (tylyksi, ankaraksi,
syvyllisiksi...)

» olo tuntuu tutulta ja vastaa totuttua, jota vaikea tunnistaa
(esim. potilas vetoaa terapeutin uhrautuvuuteen)

» kokemuksemme eivat useinkaan ole pelkkia projektioita
potilaalta, vaan taman dynamiikka nostattaa niita meidan
omasta kokemusmaailmastamme!

p Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue



...jJatkuu...

o ”...potilaat eivat ole lapsia, vaan aikuisia, joilla on seka
aikuisten kehitystarpeita ja velvollisuuksia etta
tyydyttamattomia - ja integroimattomia -lapsuuteen kuuluvia
ta rpeita.” (Boon, Steele & Van der Hart, 2017)

« Tavoitteena saada potilas oivaltamaan, etta han voi kantaa
mukanaan kokemusta terapeutin ja tarkeiden toisten
myotatunnosta, vakauttamisesta ja lasnaolosta

»Pelkkaan konkreettiseen lasnaoloon ei tarvitse enaa
turvautua

p Eteld-Pohjanmaan
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...jJatkuu...

« Miten hyvin pystymme auttamaan potilaitamme, riippuu
siita, keita olemme ja miten kohtaamme heidat

-> Terapia / tutkimusty0 kannattaa aloittaa itsesta!

"Emme luonnollisestikaan voi johdattaa potilaitamme
sinne, minne emme itsekaan pysty menemaan. Tassa

suhteessa meilla kaikilla on omat rajoituksemme.”
(Boon, Steele & Van der Hart, 2017)

p Eteld-Pohjanmaan
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Myotatuntotyydytys

« Kun auttaja kayttaa omaa osaamistaan ja kokee onnistuneensa
tyossaan

Kun nakee pienet edistysaskeleet, tuntee iloa saavutuksista
Kayttaa ammatillista tukea

Ongelmanratkaisu kiinnostaa

Huomaa oppivansa ja kehittyvansa

« Osaa levata ja loytaa vasymyksen jalkeen energiaa

p Eteld-Pohjanmaan
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Uupumisen syvyys ithmissuhdetyossa

« 1. Myotatuntostressi
« 2. Myotatuntouupumus

« 3. Loppuunpalaminen

o .. .
Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue Elina Rantanen 34



Myotatuntostressi

« TyOperainen emotionaalinen stressi

« Seurausta emotionaalisesti raskaiden tilanteiden todistamisesta ja
jakamisesta

« Elaman tragedioihin kuuluu vahvat psyykkiset reaktiot, niihin liittyva
tyo on laheisessa kosketuksessa naihin paineisiin

« Auttaja altistuu jatkuvasti tunnetilojen vaihteluille

p Eteld-Pohjanmaan
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Myotatuntouupumus

« Stressi saattaa voimistua vahitellen myotatuntouupumukseksi

« Vaikka auttajalla olisi hyvia selviytymiskeinoja, tyon
emotionaalista stressia ne ei poista
« Seka myotatuntostressin etta — uupumuksen hoidossa auttaja

tarvitsee kokonaisvaltaista itsensa ymmartamista etta mielen
ja ihmissuhteiden hoitoa

p Eteld-Pohjanmaan
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Myotatuntouupumuksen oireita

» Mieleen vakisin tunkeutuvat mielikuvat

« Torjunta

* Ylivireysoireet

« Arvojen ja elaman merkityksen muutoksia
« Muutoksia tyo- ja kotielamassa

p Eteld-Pohjanmaan
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Myotatuntouupumuksen ja
loppuunpalamisen ero

» Laheisia, osin paallekkaisia termeja, mutta ne myos eroavat
toisistaan

« Myotatuntouupuneelle tyo on edelleen merkittavaa ja tarkeaa,
mutta loppuunpalaneelle tyo ei ole enaa merkityksellista vaan
han haluaa vain paasta tyosta pois

« Nain voi kayda myos syvasti myotatuntouupuneelle, mutta moni
auttaja nakee vasyneenakin tyonsa merkittavyyden ja haluaa
sitoutua siihen

p Eteld-Pohjanmaan
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Sekundaari posttraumaattinen stressi

« SPTSD tarkoittaa sita etta samankaltaisia ajatus-, tunne-, toiminta-
ja kehoreaktioita kuin autettavalla

* Oireina voi olla takaumia, painajaisia, kohonnut vireystila,
masennus, runsas paihteiden kaytto, tyhjyys, ahdistuneisuus ym.
tunteita

« Usko elamaan katoaa, yleista turvattomuutta tai toivottomuutta
« Elaman energia vahenee
« Auttaja alkaa tehda asioita autettavan puolesta

p Eteld-Pohjanmaan
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Sijaistraumatisoituminen

« Auttajaan siirtyy samoja tunteita kuin mita autettavalla on

 Muutokset tapahtuvat pitkalla aikavalilla auttajan mielessa,
tunteissa ja kehossa kun han altistuu toistuvasti autettavien
traumaattisille kertomuksille, teksteille, kuville tai
nettikeskusteluille

« Stressaantunut ja ylikuormittunut auttaja alkaa
kokea ongelmat ylivoimaisina, hallinnan tunne vahenee ja
toiveikkuus muuttuu turhautumiseksi

* Tulee alavireisyytta, ahdistusta, painajaisia, oman
hyvinvoinnin Ialmlniyontla

« Pessimistiset mielikuvat auttamisesta ja kriittiset tulkinnat
itsesta paasevat valtaan

p Eteld-Pohjanmaan
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Sijaistraumatisoituminen

« Alkaa olla vaikeuksia laittaa rajoja ajankaytolleen, siihen miten
paljon ottaa tehtavia vastaan ja mita tehtavia hoitaa

« Auttaja saattaa eristaytya, tulee kyynisyytta
ja eparealistista syyllisyytta

« Ryhmassa toimiminen voi vaarantua

« Riitely, konfliktit, klikkiytyminen, vetaytyminen,
hyokkaaminen, taisteleminen omista eduista, jumiutuminen
vanhaan ja turvalliseen rutiiniin, syntipukki-ilmio valtaavat alaa

* Yksityiselama alkaa karsia: riitoja, epaluottamusta, etaantymista

p Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue



€ras vaikgimmista
ja surullisimmista sijaistrauma-
tisoitumisgn sgurauksista
auttajallg on ¢laméan
tarkoituksen, toivon ja
unglmign mengttdmingn.

(Cija Palosaari)

p Etela-Pohjanmaan
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Haastavat tilanteet

« Vaativan tilanteen asianmukainen jalkihoito

- Keskustelu tyokaverin ja/tai tyoyhteison kanssa suhteuttaa
kokemusta ja vahvistaa hallinnan tunnetta

« Pahoinvointia lisaa, jos emotionaalisesta stressista vaietaan
 Traumatisoitunut tyontekija ei nae avun tarvettaan

« Ammatillisessa tilanteessa siirretaan tunteet pois, mutta ne
heraavat silti

* Tilanteen jalkeen tarkea pohtia missa oli mukana
— tunne-, mielen- ja kehon kuormat ja niista irti paastaminen
— jokainen tunne on viesti

p Eteld-Pohjanmaan
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Sietamattoman sietaminen

Vakavasti
kiintymyssuhteessaan
traumatisoituneen potilaan
terapeutin pitaa pystya
istumaan kasvokkain syvassa
kriisissa olevan potilaansa
kanssa ilman valmista
vksinkertaista vastausta.

-Anne Suokas

p Etela-Pohjanmaan
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Auttajan jaksaminen

Pida huoli omista rajoistasi

Rajoita raskaiden asioiden
maaraa ja huolehdi, etta
tehtavasi ovat vaihtelevia

Tarvitset myos mielihyvaa,
onnistumisen kokemuksia ja
iloa tuottavia hetkia auttajan
tyossasi

Se mika innostaa sinua, auttaa
myO0s jaksamaan

p Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue
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...jJatkuu...

e« Milta ei:n sanominen sinussa tuntuu?

« Voitko myontaa ettet nyt ehdi, pysty, jaksa, osaa tai hallitse asioita?
Pystytko luopumaan jostain?

Koetko tyytyvaisyytta? Pystytko toteuttamaan elamassasi riittavasti
asioita, jotka ovat sinulle tarkeita?

Tunnistatko ja kunnioitatko omia inhimillisia rajojasi?
Enta kun muussa elamassa on vaikeaa?

Q? Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue



...jJatkuu...

« Auttamistyon vastapainona

— Vapaa-ajalle toimintoja, jotka mahdollistavat autonomisen
hermoston rentouttamisen, sietoikkunalla olon

(sauna, hieronta, kavely, luonto, musiikki, puutarha, taide,
laheiset ihmiset, "villasukkapaiva”, kulttuuri, henkisyys...)

p Eteld-Pohjanmaan
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...jJatkuu...

« Mieti mika on riittavan hyva suoritus

« Varaa aikaa levolle ja virkistaytymiselle
« Omat voimavarat, varomerkit ja rajat

« Ammattitaidon yllapitaminen

* Fyysisesta kunnosta huolehtiminen

« IThmissuhteet

* Purkukeskustelut, valiton “tuuletus”

« Tyonohjaus

« Oma terapia

p Eteld-Pohjanmaan
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”Voi Karhu!”, sanoi Risto
Reipas. "Etta mina pidan
sinustal”

”Niin minakin”, sanoi Puh.

Ja halasi itseaan.
(A.A.Milne)

p Etela-Pohjanmaan
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Lahdeluettelo = Kirjallisuutta
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..Jatkuu...

« Suokas-Cunliffe, A. (Toim.) (2015). Hapeédstad myébtatuntoon. Nakbkulmia vakavaan
traumatisoitumiseen. Helsinki: Kopio Niini Oy.

« Van der Hart, O., Nijenhuis, E. & Steele, K. (2009). Vainottu mieli. Rakenteellinen
dissosiaatio ja kroonisen traumatisoitumisen hoitaminen. Oulu: Kalevaprint Oy.

« Luennot: Jarno Katajisto, Marko Punkanen, P&ivi Saarinen. Erityistason
traumapsykoterapeuttikoulutus 2011-2014 seka
Traumapsykoterapeuttikouluttajakoulutus 2017-2019. P&ivi Saarinen Kompleksinen
trauma 2008 seka Kompleksisen trauman hoito 2010. Lisaksi Karita Tupeli luento.
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p Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue

https://www.youtube.com/watch?v=23ePgRkOKtg
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