Eteld-Pohjanmaan Omaishoitajan

hyvinvointialue terveyskysely
Nimi Henkilotunnus
Osoite Puhelin

Kuinka kauan olet toiminut omaishoitajana?

Oletko ollut omaishoitajille suunnatussa kuntoutuksessa?

Asumismuoto?

Onko asuntoon tehty muutostoita?

Onko kaytossdsi apuvidlineita?

Onko omaishoidettavallasi kdaytossa muita hyvinvointialueen palveluja? (esim.

turvaranneke, ateriapalvelu, kotihoito)

Saatko omaishoidontukea? [ Kylld O Ei

Onko sinulla ajokortti? O Kylla O Ei

Onko sinulla ladkarin toteama sairaus tai vamma?
O sydansairaus, korkea verenpaine, rytmihairiot
O aivoverenkiertohairid (TIA, aivoinfarkti), muistisairaus
O diabetes, kohonnut verensokeri, raskausdiabetes, diabetes lahisukulaisella
O astma, keuhkoahtaumatauti
O masennus, mielenterveyshairio

O tuki- ja likuntaelinsairauksia, mita

O muuta, mita
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Onko sinulla esiintynyt viimeisen puolen vuoden aikana toimintakykyadasi haittaavia
oireita?

O syddnalan kipu, tykytys, muljahtelut

O huimaus, tasapainohadiriét/kaatuilutaipumus, puutuminen, tajunnan hairid

O hengenahdistus, hengitystieoire, pitkittynyt yska

O unihairid, yksinaisyys

O vasymys

O virtsaamistiheys, jano, painon nousu/lasku

O paansarkya/migreenia

O tuki- ja liikuntaelinsairauksia, mita

O muuta, mita

Minkalainen on mielialasi?

Miten saat nukuttua?

Oletko itse tai onko joku laheinen ollut huolissaan muistiisi liittyvissa asioissa?

O Kylld O Ei

Tupakoitko? O En O Kylla, maara

Kaytatko alkoholia? O En O Kylla, montako annosta viikossa?
lannos = pullo (0,33l) keskiolutta = lasi (12cl) mietoa viinid = ravintola-annos (4 cl paukku)

vakevaa viinaa

Kaytatko muita paihteitd? O En O Kylla

Kuinka usein harrastat liikuntaa ja mita? Onko muita harrastuksia?
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Millaiset ovat ruokailutottumuksesi (esim. kuinka monta lamminta ateriaa ja valipalaa

syot padivassd)?

Mita ladkkeita tai luontaistuotteita kaytat saanndllisesti/tarvittaessa?

Ladkkeen/tuotteen nimi Vahvuus

Annostus

Milloin viimeksi olet kdynyt suuhygienistilla / hammaslaakarilla?

Milloin olet saanut jaykkdkouristus-kurkkumata rokotuksen?

Miten koet nykyisen terveydentilasi? O Hyva OMelko hyva O Valttava O Huono

Kenelta saat tarvittaessa apua?
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Mistd saat voimavaroja elamaasi? (hyvia ja tarkeita asioita elamassasi)

Oletko tdlla hetkella huolissasi jostain hyvinvointiisi liittyvasta asiasta tai haluatko kertoa

jotain muuta?
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