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Infektioiden torjunta

SOTE-tyontekijoiden poissaolo-ohjeet hengitystie- ja mahasuolikanavan infektioissa

Infektioiden levidmisen torjunnassa oikea kasihygienia seka yskimishygienia ovat keskeisia.
Yskiessd, aivastaessa ja niistdessa peita suu ja nena kertakayttonenaliinalla, laita se kayton jalkeen
roskiin ja desinfioi kddet. Jos ei ole nenaliinaa, yski tai aivasta olkavarteen poispdin muista

ihmisista. Jos hengitystie-eritteita joutuu kasillesi, desinfioi kadet.

Hengitystieinfektiot
Akuutti hengitystieinfektio, “flunssa”, taudinaiheuttajana eri viruksia mukaan lukien influenssa ja
koronavirus.

o Tyobntekija jaa pois oireiden alettua.

e Toihin voi palata, kun kuume on poissa ja oireet ovat vaistymassa.

e Jos toihin palatessa on vield lievia oireita, tyontekija kayttda kirurgista suu-nenasuojainta,

kunnes oireet ovat vaistyneet.
e Mikali tydntekija ei ole tydkykyinen, han sairastaa kotona voimassa olevien

sairauspoissaolokaytdnteiden mukaisesti.

Influenssa tai influenssa-altistuminen SOTE-tyontekijalla

Virusinfektioiden aiheuttajaa ei padasaantodisesti tarvitse selvittad yksittaisella tyontekijalla. Sote-
tydntekijan influenssatartunta voidaan hoitaa oseltamiviirilddkitykselld omakustanteisesti, jos
tyontekijalla on varmistettu influenssainfektio tai epidemia-aikana tieto altistumisesta ja
sairastuminen itédmisajan puitteissa (tyoperainen altistus ilman suojaimia tai esim. perheenjasenella
todettu varmistettu influenssa). Tartunnan varmistukseen voi kayttdd myds omakustanteista
kotitestia. Ladkityksen saamiseksi tyontekija ottaa yhteytta ensisijaisesti tydterveyshuoltoon tai

vaihtoehtoisesti OmaEP-digipalveluun.

Oksennus/ripulitauti
e Tyodntekija jaa pois oireiden alettua.
e Toihin voi palata, kun oireet ovat olleet poissa vahintdan yhden vuorokauden.
o Jos tiedetaan, etta kyse on noroviruksesta, suositellaan poissaoloa kaksi vuorokautta oireiden
paattymisesta.
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