Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue

yksikoissa

KAYTA KASIHUUHDETTA

kun tulet osastolle, poliklinikalle,

potilas- tai asukashuoneeseen
ja kun poistut sielta

ennen ruokailua

yskimisen ja nenan niistamisen
jalkeen

ennen kuin kosket haavaan tai
haavasidokseen ja sen jalkeen

PESE KATESI
WC-kaynnin jalkeen

virtsakatetrin/avannepussin
kasittelyn jalkeen

kun katesi ovat likaiset

MITEN KAYTAT KASIHUUHDETTA?
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Hyva kasihygienia ’ﬂ‘

Hyva kasihygienia on
kaikkien yhteinen asia!

Kasihuuhteen kaytto on
paras keino valttaa
mikrobien leviaminen
kasien valityksella.

Suurin osa tartunnoista
leviaa kasien valityksell3,
esimerkiksi vatsataudit ja
flunssat.

On oikein huomattaa,

jos henkildkunta, vierailijat,
muut potilaat tai asukkaat
eivat huolehdi kasi-
hygieniastaan.

1. Sormenpaat
Annostele kasihuuhdetta
runsaasti kuiviin kasiin. Upota
sormenpaat kammen-
pohjaan otettuun huuhde-
liuokseen. Tee sama toisen
kaden sormenpaille.

2. Peukalot

Levitd huuhdetta joka
puolelle kasia, muista myods
sormien valit ja peukalot.

3. Kimmenet
Hiero kasia kunnes ne
ovat kuivat.



