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Jakelu: M-files, liitteenä Infektioiden torjuntayksikön influenssaohjeessa. 

RESPIRATORISTEN NÄYTTEIDEN NÄYTTEENOTTO-OHJE 

 

1. Tilaa ensisijaisesti 9331 -InRSCVNhO- tutkimus ja tulosta näytteenottotarra (2kpl/tutkimus). Laajem-

paa ja kalliimpaa hengitysteiden monimikrobitestiä (8940 ResNhO) tulee käyttää vain perustelluista 

syistä (ks. infektioiden torjunnan ohje: Hengitystieinfektioiden näytteenotto-ohje päivystystilanteissa). 

2. Varaa tarvittavat välineet: Näytteenottotikku ja UTM-putki (G111911 keskusvarastosta), tarkista put-

ken voimassaoloaika. Pue suojaimet (suunenäsuojus, suojakäsineet sekä muut hoitotilanteen mu-

kaan)  

                             

    

3. Pyydä potilasta niistämään nenä ja kallistamaan päätä ja sulkemaan silmät.  

4. Aseta nukkatikku sieraimeen kitalaen kanssa yhdensuuntaisesti ja työnnä hellävaroin tikku nenänie-

luun (= vähintään puoleen väliin sieraimen ja korvanipukan välisestä etäisyydestä):  

näytteenottosyvyys lapsilla noin 3-6 cm ja aikuisilla 6-8 cm potilaan koosta riippuen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Pyöritä tikkua näytteenottosyvyydessä useasti, anna olla paikallaan muutaman sekunnin ajan ja poista 

hitaasti nenästä.  https://vimeo.com/6938541 

 

6. Laita tikku UTM-putkeen ja pyörittele tik-

kua nesteessä. Katkaise tämän jälkeen nuk-

katikku tikkuun merkitystä punaisesta koh-

dasta (noin 10 cm) nukkaosan yläpuolelta 

ja laita tikku UTM -putkeen. Jos potilaasta 

halutaan ottaa näyte nenänielusta ja nie-

lusta, ota kumpikin näyte erillisellä tikulla 

ja laita molemmat tikut UTM -putkeen. 

 

 

 

Imulimanäyte nukleiinihappo-osoitusta varten voidaan lähettää sellaisenaan imuliman keruuputkessa. 

Tarvittaessa sieraimia voi kostuttaa noin 2 ml:lla keittosuolaa. Imuun kytketyn limanäyteputken letku 

työnnetään nenän kautta nenänieluun ja näyteputkeen imetään limaa molemmista sieraimista. Imuli-

manäyte (n. 2 ml) lähetetään sellaisenaan limankeruuputkessa. 

7. Varmista että kierrekorkki on varmasti suljettu hyvin. Riisu suojaimet ja pese/desinfioi kädet 

8. Pyyhi UTM-putken ulkopinta alkoholi- liinalla.  

9. Liimaa toinen näytteenottotarra UTM-putkeen. Pakkaa putki sulkijapussiin, missä on pieni pala imey-

tysliina (jätä putki näkyviin, älä kääri putkea imeytysliinan sisälle). Liimaa toinen pyyntötarra pussin 

päälle. HUOM! Laboratorio ei voi tutkia tarroittamattomia näytteitä! Narupusseja ei saa käyttää! Put-

kipostilla lähetettäessä näyte tulee pakata vielä toiseen sulkijapussiin. Putkipostia ei saa käyt-

tää lintuinfluenssan tai muun yleisvaarallisen tartuntatautiepäilyn ollessa kyseessä. 

 

Näytettä voi säilyttää 1-3 vrk jääkaappilämpötilassa. 

Tikun pyöritys UTM-put-

kessa, että solut irtoavat. 

Lapsilla näytteen-

otto-syvyys 3-6 cm 

Aikuisilla näytteen-

ottosyvyys 6-8 cm 

UTM-putki ja tikku 

Tikun katkaisu 

putkeen. 

https://vimeo.com/6938541

