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Infektioiden torjunta

Aseptinen toiminta

Aseptisella tydjarjestyksella tarkoitetaan tydtapaa, jossa tehddan ensin puhtaampi tyo ja likaisempi
vasta sen jalkeen. Aseptisen tydjarjestyksen huomioiminen ja toteuttaminen kaikessa
potilashoidossa ja tutkimuksissa on edellytyksend infektioiden torjuntatyén onnistumiselle. Se
maaraa mm. osastokiertojen, potilaiden/asiakkaiden hoitojarjestyksen, hoitotoimenpiteiden
jarjestyksen, haavanhoitojdrjestyksen seka huoneiden siivousjarjestyksen.

Aseptinen tydskentely on yksikdn koko henkilékunnan vastuulla. Suunnittele ty6si aseptisen
tydjarjestyksen mukaisesti edeten puhtaasta likaisempaan. Kun poikkeat aseptisesta
tyodjarjestyksesta, huolehdi kasihygieniasta ja suojainten vaihdosta ty6vaiheiden valissa. Desinfioi
myds yhteiskdaytdssa olevat puhelimet ja nappaimistdt aina ennen kayttédnottoa, sen jalkeen seka
tarpeen mukaan.

Tutkimus- ja hoitovilineet

Potilaan/asiakkaan tutkimisessa ja hoidossa kaytetadn aina asianmukaisesti huollettuja hoito- ja
tutkimusvalineita, nain katkaistaan tartuntatiet. Hoito- ja tutkimusvalineitd ei lasketa sangylle.
Kayta kertakayttoiset valineet kertakayttdisina, ala desinfioi tai steriloi niitd uusiokayttéa varten.
Puhdista, desinfioi tai steriloi vadline, sen kayttétavan mukaan heti kaytén jalkeen ennen kuin kdytat
sitd seuraavalle potilaalle/asiakkaalle. Esim. kaytetyt hoito- ja tutkimusvalineet desinfioidaan
pintadesinfektioliinalla (stetoskooppi, saturaatiomittarin sormianturit jne).

Puhdistus — véline ei joudu kosketukseen potilaan ihon kanssa ja infektioriski on vdahadinen
Desinfektio — kun valineelld kosketaan tervetta ihoa tai limakalvoa
Sterilointi - kun vélineelld lapaistaan iho tai limakalvo

Puhtaiden, desinfioitujen tai steriilien valineiden kasittely

Puhtaisiin ja desinfioituihin valineisiin kosketaan desinfioiduin kasin, suojakasineita ei tarvita.
Steriileja valineita kasitelldan steriilisti. Kadet desinfioidaan ennen steriilien suojakdsineiden
pukemista.

Veri- ja eritetahrat

Eritteet kuten veri, virtsa, maha-suolikanava-, haava- ja trakea-eritteet sisaltavat paljon

mikrobeja. Kosketuspinnoilla eritetahrat toimivat mikrobien kasvualustana ja aiheuttavat
tartuntavaaran, siksi ne on poistettava heti. Henkildkunnan tulee poistaa ymparisté6n levinneet veri-
ja eritetahrat valittdmasti ne havaittuaan ja desinfioida kontaminoitunut alue. Jokainen
henkilékuntaan kuuluva huolehtii ty6ssaan syntyneiden eritetahrojen poistamisesta.

Lisatietoa ohjeista:

Yksikdssa tapahtuva valineiden huolto

Tutkimus-, hoito- ja apuvalineiden desinfektio yksikdissa
Eritetahradesinfektio
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