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VIRTSA- JA ULOSTENAYTTEIDEN OTTAMINEN KOTI- JA LAITOSHOIDOSSA

Potilaan tulee saada ndytteenottoon ja siihen valmistautumiseen hyva ohjeistus. Potilasohjauksessa
hyddynnetddn ajantasaisia potilasohjeita, jotka I0ytyvat M-Files asiakirjahausta Intranetin julkisilla
kayttdjatunnuksilla seka ulkoisilta verkkosivuilta osoitteesta:
https://www.hyvaep.fi/palvelu/naytteenotto-ohjeet-potilaalle/

Laboratorioon toimitettaviin ndyteastioihin tulee aina kiinnittda tunnistetarrat, joista ilmenee
vdhintddn potilaan koko nimi ja henkilétunnus, todellinen nadytteenottopdiva ja -kellonaika,
tutkimukset, tilaava yksikkd. Tiedot ovat viivakoodi- tai tekstimuodossa. Naytteenotto
dokumentoidaan lomakkeelle Laboratorioon toimitettavien ndytteiden dokumentointi, joka
toimitetaan taytettyna laboratorioon naytteiden mukana.

VIRTSANAYTTEET
Virtsan Virtsan perustutkimuksilla tarkoitetaan kemiallista seulontaa (U-
perustutkimukset Kemseul), virtsan partikkelien solulaskentaa (U-Solut) ja virtsan

bakteeriviljelya (U-BaktVi).

ATK Lyhenne

Perustutkimukset

Virtsan kemiallinen seulonta
liuskalla (tai laitteella). Mikali
saadaan positiivinen U -Leuk,

U -Eryt ja/tai U -Nit tulos, tehddan
ndytteesta automaattisesti
jatkotutkimus U -Solut.

Virtsan partikkeleiden peruserittely
laitteella.

Seulonta partikkelilaskijalla.
Seulonnan perusteella tarvittaessa
tehdaan viljely maljalle. Tutkimus
tilataan aina erikseen.

1881 U -KemSeul

1940 U -Solut

1155 U -BaktVi

Aina kun on mahdollista, pyritddn hyvaan, vakioituun nadytteeseen. Se
edellyttaa, etta potilas on ollut virtsaamatta ainakin 4-6 tuntia ennen
ensimmadisen aamuvirtsandytteen ottamista. Aamun ensimmainen
nayte on konsentroitunut, ja yolevon jalkeinen nayte poissulkee fyysisen
rasituksen aiheuttaman vaikutuksen tuloksiin. Yon aikana tulee lisdaksi
valttdd syOmistd ja juomista. Runsas nesteen nauttiminen laimentaa
ndytettd ja vahentdaa tutkimusten herkkyyttd. Jos aamun ensimmainen
nayte ei ole mahdollinen, nayte on riittavan luotettava, mikali potilas on
ollut ainakin 4 tuntia virtsaamatta ennen naytteenottoa.

Naytteen sdilyminen kuljetuksen aikana varmistetaan erikoisputkia
kayttamalla (kuva 1). Kotisairaanhoidon on huomioitava, etta naytteiden
kuljetusolosuhteet pysyvat heikosti stabiileina etenkin helteelld ja
kovalla pakkasella. Tasta syystd ndytteitd ei tule sdilyttda autossa, jossa
ympadriston [dmpdotila vaikuttaa herkasti ndytteiden sailyvyyteen.
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Tutkimuksen
yhteyteen kirjattavat
esitiedot

Ndytettd vastaanotettaessa tarkistetaan potilaan henkilotiedot seka
esivalmisteluohjeiden noudattaminen. Poikkeavasta valmistautumisesta
liitetddn tieto tutkimuspyynndn yhteyteen. Tarvittaessa potilas ohjataan
ottamaan ndyte uudelleen. Virtsandytteitd kasiteltdessa kaytetddn
suojakadsineita.

Mikali virtsanaytteesta tehdddn kemiallinen seulonta kotihoidossa,
otetaan ensin nayteputket laboratoriota varten. Pdivdn toista virtsa-
ndytettd voidaan myoOs tutkia vakioidusti, jos ohjeita on noudatettu.
Oireisen virtsatieinfektion ensivaiheen diagnostiikassa kdytetddn usein
ajoittamatonta virtsanaytettd. Ajoittamattoman virtsandytteen
negatiivinen seulontatulos ei ole kuitenkaan luotettava ja se tulee
varmistaa aamuvirtsanaytteella. Luotettavan tutkimustuloksen
saamiseksi on tdrkedd noudattaa annettuja ohjeita.

U-BaktVi-tutkimuspyynnon yhteyteen tulee kirjata tarvittavat esitiedot:
e pyyntdindikaatio
e mahdollinen antimikrobihoito
e ndytteenottotapa
e rakkoinkubaatioaika

Lahetetiedot voivat merkittavdsti vaikuttaa mahdollisten l6ydodsten
tulkintaan, joten huolellinen lisatietolomakkeen tayttdminen auttaa
varmistamaan tutkimustulosten luotettavuuden.

Ndyteputket ja
ndiytteen sdilytys

Lisdaineettomat putket

Lisdaineelliset putket

-
! ¥ Urnez/ém | B

6 ml putki

5

10 ml putki

E-E

10 ml putki

4 ml putki

Putken
tayttomerkki

e Kemialliset maaritykset
(esim. U -Prot, -Krea)

e Pienet naytemaarat virtsan
perustutkimuksiin

e Erityistapauksissa tilattava
virtsan erikoisviljely
U -BaktEVi, katso ohjeet
laboratorio-ohjekirjasta

U -Kemseul, U -Solut, U-BaktVi

Z-putki
6ml/ 10 ml

Sarstedt V-Monovette
10 ml ja4 mil

Tarkista sailyvyys
tutkimuskohtaisesti

Sailyy huoneenlammadssa ja
jadkaappilampotilassa 1 vrk

Kuva 1. Virtsanadytteen perustutkimuksiin tarkoitetut putket ja

tutkimusten sailyvyys.
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Puhtaasti laskettu Luotettavan tutkimustuloksen saamiseksi on tarkeda noudattaa
keskisuihkundyte aikuisten ndytteenotossa seuraavia ohjeita:

1. Potilaalle annetaan naytteenottovdlineet, ja ohjeistetaan
olemaan koskematta niiden sisdpintoihin
bakteerikontaminaation vialttamiseksi. Naytteenottoastiaksi
kelpaa vain tarkoitukseen soveltuva laboratoriosta tai muusta
terveydenhuollosta annettu puhdas kertakdyttéinen astia.
Terveydenhuollon yksikéssa virtsandyte voidaan ottaa
avoimeen, kannettomaan ndytteenottoastiaan tai kannelliseen,
ndytteensiirtoadapterin sisdltavdan virtsandytepurkkiin.
Kotona  otettava ndyte otetaan aina kannelliseen
virtsandytepurkkiin.

2. Alapesu naisilla: Potilas pesee kadtensa huolellisesti.
Hapyhuulet levitetdadn erilleen ja virtsaputken suu pestddn
ilman pesuaineita vedellda kdsisuihkun avulla tai veteen
kastetulla kuitukangastaitoksella edestd taakse suuntautuvin
vedoin ainakin 4 kertaa. Yhtd taitosta kdytetddan vain kerran.
Lopuksi kuivataan puhtaalla taitoksella tai WC-paperilla edesta
taakse suuntautuvilla varovaisilla vedoilla. Mikali nayte
joudutaan ottamaan kuukautisten tai runsaan valkovuodon
aikana, emattimeen asetetaan tamponi ndytteen ottamisen
ajaksi.

Alapesu miehilld: Potilas pesee kdtensa huolellisesti. Esinahka
vedetddn taakse ja terska ja virtsaputken suu pestadn ilman
pesuaineita vedelld kasisuihkun avulla tai veteen kastetulla
kuitukangastaitoksella ainakin 4 kertaa. Yhta taitosta kdytetdan
vain kerran. Lopuksi kuivataan puhtaalla taitoksella tai WC-
paperilla.

3. Naytteeksi otetaan virtsasuihkun keskiosa. Kontaminaation
valttamiseksi ndyteastian sisdosiin ei saa koskea. Virtsaamisen
tulee tapahtua virtsaputken suu paljastettuna. Ensin lasketaan
vdhdn virtsaa WC-altaaseen, jonka jdlkeen ndyteastia vieddadn
virtsasuihkuun  katkaisematta  virtsaamista. @ Ndyteastia
tdytetdan noin puolivdliin saakka. Loppu virtsa lasketaan WC-
altaaseen.

4. Nayteastian kansi suljetaan ja ndyte sekoitetaan kdantelemalla

huolellisesti. Siirto sailontdaineellisiin  putkiin tehddan
valittomasti, koska solut alkavat hajota  nopeasti
huoneenlammossa ilman sdilontaainetta. Mikali samaan aikaan
otetaan ndytteitd myods sadilontdaineettomiin putkiin, taytetdan
ne ensin. Ndyte siirretddn putkeen tyontamalla putki kannessa
olevaan neulaan pohjaan saakka (kuva 2). Putket tulee tayttaa
tayttomerkkiin asti!
Mikali kaytossa on kanneton ndyteastia, ndyte siirretdan
nayteputkeen kertakayttdisen naytteensiirtoadapterin avulla
(kuva 3). Virtsaan upotettavaa karked ei saa koskettaa kasin
kontaminaation valttamiseksi. Vakuuminadyteputkien korkkia ei
saa avata, koska putket ovat alipaineistettuja. Putket
sekoitetaan kaantelemalla ylosalaisin 8-10 kertaa valittomasti
naytteen siirron jdlkeen.
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Lapsen virtsandytteenoton ohjeet [0ytyvdat Preanalytiikan kasikirjan
ohjeesta Virtsanaytteiden otto laboratoriotutkimuksia varten.
https://www.hyvaep.fi/ammattilaiselle/kliininen-kemia-ja-
mikrobiologia/preanalytiikan-kasikirja/

Kotona otetut virtsandytteet toimitetaan ndytteenottopdivana sairaalan
tai terveyskeskuksen laboratorioon.

Kuva 2. Naytteen siirto ndyteputkeen nadytteensiirtoadapterin sisadltavan
kannellisen virtsandytepurkin avulla.

i -
Kuva 3. Virtsandytteen siirtoon tarkoitettu adapteri ja sen kaytto

Mikali ndytemdiara on pieni, kdytetddn pienemman tilavuuden
ndyteputkea. Hyvin pienissd ndytemadarissa kdytetdan sdilontdaineetonta
ndyteputkea. Talloin tulee huomioida naytteen lyhyempi sdilyvyysaika ja
oikea sailytyslampdtila. Virtsan perustutkimusten sailyvyydet eri
ndyteputkissa ja sdilytyslampotiloissa nakyvat taulukossa 1.

Taulukko 1. Virtsan perustutkimusten sailyvyys

- U -Solut ;
SAILYVYYS U -Kemseul U -Diffi U -BaktVi
Sailontdaineellinen
ndyteputki
Huoneenlampo 1 vrk 1 vrk 1 vrk
Jaakaappi 1 vrk 1 vrk 1 vrk
Sailontdaineeton
nayteputki
Huoneenlampo 1 vrk 30 min s_eylorlltatutklmus: 30 min
viljely: 2 h
- . seulontatutkimus: 4 h
Jadkaappi 1 vrk 4 h viljely: 1 vrk

Jakelu: Verkkosivut (Naytteenoton kasikirja)
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Katetrindyte Virtsandyte otetaan kestokatetrista seka suprapubisesta katetrista
steriilin virtsapussin letkussa olevan neulattoman nadytteenottokohdan
kautta. Ndyte voidaan ottaa myods katetrista suoraan, mutta vain heti
katetrin vaihtamisen jdlkeen. Ndyte otetaan vain, mikali potilaalla on
virtsatietulehdukseen viittaavia oireita. Katetrin ja kerdyspussin
liitoskohtaa ei saa avata. Naytteitd ei oteta virtsankerdyspussista.

1. Kestokatetri pidetdadn suljettuna ennen ndytteenottoa vahintdan
30 minuuttia, enintdadn nelja tuntia.

2. Nayte otetaan kerdyspussin letkussa olevan nadytteenottokohdan
(punainen, kts. kuva 4) kautta ruiskulla. Mikdli ndytteenottokohta
on sininen, ndytteenottoon kaytetddn steriilida neulaa ja ruiskua.
Ndytteenottokohdan puuttuessa ndyte otetaan steriililla neulalla
ja ruiskulla katetripussin letkun lapi.

Kuva 4. Ndytteenottokohta kestokatetrista.

3. Naytteenottokohta puhdistetaan Dilutus A12T:ll4.

4. Ruisku ldvistetddn puhdistetusta kohdasta, letkun sulkija
avataan, annetaan virtsan virrata vdahdan ohi, suljetaan letku
uudelleen ja otetaan nayte ruiskuun.

5. Nayte sekoitetaan ruiskussa ja laitetaan nayteputkeen.
Sailontdaineellista putkea sekoitetaan valittomasti 8-10 kertaa
varovasti kdaantelemalld. Nayteputket toimitetaan laboratorioon

viipymatta.
Virtsandytteenotossa Ennen ndytteenottoa tarkistetaan aina tutkimuksen
huomioitavaa ndytteenottoaikaan ja -tapaan liittyva tutkimuskohtainen ohjeistus

laboratorio-ohjekirjasta:
https://sovellus.hyvaep.fi/Labraohje/

Kemiallisia tutkimuksia (mm. U -Amyl, U -Alb, U -AlbKre, U -Prot) varten
otettavissa virtsandytteissd on huomioitava, ettd ndyte otetaan
sdilontdaineettomiin putkiin.

Joissakin tapauksissa on potilaasta saatettu madrdtd useampia
virtsandytteesta tehtdvia tutkimuksia. Tutkimuksissa saattaa kuitenkin
olla erilaiset valmistautumis- ja/tai ndytteenotto-ohjeet, mika tulee
huomioida ndytteenottoa suunniteltaessa. Esim. virtsan kerdystd ja
virtsan perustutkimuksia ei voida ottaa samalla kertaa. Myoskaan
klamydia- ja tippuri-infektioepdilyssa otettavaa virtsandytetta ei voi ottaa
samanaikaisesti virtsan perustutkimusten kanssa erilaisten naytteenotto-
ohjeiden vuoksi.

Jakelu: Verkkosivut (Naytteenoton kasikirja)
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Virtsan kerdysnaytteet Kertavirtsandyte ei aina anna luotettavaa kuvaa tutkittavan aineen
pitoisuudesta, jolloin voidaan padtyd suorittamaan virtsan kerdys.
Virtsan koostumus vaihtelee eri vuorokauden aikoina, minka vuoksi
kerdys on vyleensda vuorokauden mittainen (dU-), mutta joissakin
tapauksissa se voi olla lyhempikin (cU-).

Kerdyskohtaiset erityisohjeet (esim. sdilytyksesta ja ldhettamisestd)
[6ytyvat laboratorio-ohjekirjasta. Kerdyksen loputtua kerdysastia
toimitetaan viipymatta lahimpaddn Etelda-Pohjanmaan hyvinvointialueen
laboratorion toimipisteeseen. Joitakin maarityksia varten virtsaan on
lisattava sdilontdainetta, jonka saa laboratoriosta kerdysastian mukana.
Sdilontdaineen kdytdéssda noudatetaan annettuja ohjeita. Kerdysastia
sdilytetadn kerayksen ajan viiledssa ja valolta suojattuna, ellei muuta
ohjeisteta.

Vuorokausikerdys (dU) Ennen aloittamista aamulla potilas tyhjentdd rakkonsa normaalisti WC-
altaaseen. Tarkka kellonaika, jolloin potilas on rakkonsa tyhjentanyt,
merkitddn kerdysastiaan kiinnitettyyn tarralappuun. Tdaman jalkeen
kaikki erittyva virtsa kerdtddan talteen kerdysastiaan. Kerdysastiana
kaytetddn laboratorion toimittamia puhtaita ja riittdvan tilavia muovisia
kerdysastioita. Naisille annetaan lisdksi pienempia kertakdyttdastioita
helpottamaan virtsan siirtamista kerdysastiaan. Viimeisen kerran rakko
tyhjennetddn kerdysastiaan seuraavana aamuna, tasan 24 tuntia
kerdyksen aloittamisajankohdasta. Tarkka lopettamisaika merkitaan
ndyteastian tarralappuun.

Yovirtsakeridys (cU) Kerdysajan tulee olla vahintddn 6 tuntia. Rakko tyhjennetddn illalla
nukkumaan mennessa. Tata virtsaa ei oteta talteen virtsankerdysastiaan.
Kellonaika, jolloin potilas on rakkonsa tyhjentdnyt, merkitddn
minuutilleen kerdysastian tarralappuun. Aamulla herdttyddn potilas
virtsaa keraysastiaan ottaen talteen kaiken yon aikana rakkoon kertyneen
virtsan. Mikadli yon aikana kdy vessassa, tulee kaikki virtsa ottaa
kerdysastiaan. Aamuvirtsan kellonaika merkitdaan minuutin tarkkuudella
kerdysastian tarralappuun.

Muut virtsanaytteet Klamydia- ja tippuri-infektioepdilyssa otettavan tutkimuksen -CtGcNhO
(1738) naytteenotto ja ndytteen kdsittely ohjeistetaan omassa
ohjeessaan tdassa ndytteenoton kasikirjassa.
https://www.hyvaep.fi/ammattilaiselle/kliininen-kemia-ja-
mikrobiologia/muut-naytteenoton-ohjeet/

Huume- ja ladkeaineseulonnan naytteenoton ohje |6ytyy Preanalytiikan
kasikirjasta laboratorion ulkoisilta verkkosivuilta.
https://www.hyvaep.fi/ammattilaiselle/kliininen-kemia-ja-
mikrobiologia/preanalytiikan-kasikirja/
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ULOSTENAYTTEET
Ennen naytteenottoa tarkistetaan aina tutkimuskohtaiset
ndytteenoton ohjeet verkkosivuilta osoitteesta:
https://www.hyvaep.fi/palvelu/naytteenotto-ohjeet-potilaalle/
Ulostendytteet otetaan ensin joko puhtaalle paperille tai laboratoriosta
annettuun puhtaaseen astiaan, josta se siirretddn varsinaisiin
ndyteastioihin. Nadyteastiat tulee sulkea huolellisesti. Nayteputkeen
kiinnitetdan aina potilaan tunnistetarra, johon merkitddn myo0s
ndytteenottopdiva ja kellonaika. Naytteet sdilytetddn kuljetukseen asti
jadkaappilampédtilassa ja toimitetaan viipymatta laboratorioon suljetussa
muovipussissa. Tarkemmat tutkimuskohtaiset ohjeet sdilyvyydesta ym.
[6ytyvat laboratorio-ohjekirjasta.
Tavallisimpia ATK Lyhenne Tutkimus Ndyteastia /
ulostendytteitd ja huomioitavaa
ndiyteastiat o 2
6455 | F -hHb Hemoglobiini T
ulosteesta
4803 F -Calpro Kalprotektiini Ulostepurkki
ulosteesta
1718 F -Elast1 Elastaasi ulosteesta Ulostepurkki
Ulostepurkki ja
8592 F -BaktVIP Ug(zgteeeennien 050itus bakteerien
patog kuljetusputki
2455 F -Para-O Parasiitit ulosteesta Formaliinipurkk|

Vastuuhenkilot
Korvaa ohjeen

Muutokset

(10 % formaliinia)

6141 F -CIdTNhO

Clostridium difficile,
toksiinigeeni
nukleiinihappo

Ulostepurkki

3952 F -HepyAg

Helicobacter pylori,
antigeeni ulosteesta

Ulostepurkki

4940 F -NoroNhO

Norovirus,
nukleiinihappo

Ulostepurkki
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