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Hyvat vanhemmat

Vastasyntyneiden teho-osastolla hoidetaan kaikki
tehostettua hoitoa ja tarkkailua tarvitsevat
vastasyntyneet. Haluamme hoitaa jokaista vauvaa
yksildllisesti oman perheen jasenend. Pidamme tarkeang,
ettd vauvanne ja te vanhempina tunnette olonne

turvalliseksi hoidon aikana.

Vauvanne hoitoon osallistuu lastenhoitajia, sairaan-
hoitajia seka ladkareita ja tarvittaessa muiden ammatti-
ryhmien asiantuntijoita. Laakarikierto osastolla on arkisin
noin klo 9-10, jolloin osaston ladkari on myos parhaiten

tavoitettavissa.

Vauvaanne koskevia tietoja annamme vain vanhemmille,
ellei toisin ole sovittu. Voitte tiedustella vauvanne vointia

myds puhelimitse.

Hoitajat 06 415 4442
Osastonsihteeri 06 415 4445



Vanhempien on hyva pitaa vauvaa mahdollisimman
paljon ihokontaktissa/ kenguruhoidossa, jolloin vauva on
vanhemman rinnalla iho ihoa vasten. Vauva saa
ldheisyytta turvallisessa ja tutussa sylissa. Vauva saa

lohtua ja turvaa vanhempien ldheisyydesta.

Osastomme ei ole vield ns. tdydellinen perhekeskola. Aiti
ja tilan salliessa molemmat vanhemmat voivat olla
vauvan kanssa yhdessa 24/7 niin pian kuin mahdollista.
Jos vauva on tehohuoneessa, &iti voi kysya
mahdollisuudesta ydpya jossain muussa huoneessa
vauvan osastolla. Jos aitikin tarvitsee osastohoitoa,
joissain tapauksissa synnytyssalin katilét voivat hoitaa

aitia vastasyntyneiden teholla (ns. couplet care).

Hoitolinjamme perustuvat WHO:n ja NEO-BFHI-ohjelman
ohjeisiin. Noudatamme WHO:n vauvamydnteisyysohjel-
man kymmenta askelta onnistuneeseen imetykseen.
NEO-BFHI-ohjelman 10 askelta on erikseen raataloity

sairaan tai ennenaikaisen vauvan imetyksen tukemiseen.
Vauvan hoitaminen

Tullessanne hoitamaan vauvaanne, soittakaa ovikelloa
osaston oven ulkopuolelta. Sulkutilassa peskaa kadet ja

laittakaa niihin kasihuuhdetta.

Toteutamme osastolla perhekeskeista hoitotyo6ta.
Vanhemmat saavat olla vauvansa luona rajoituksetta.
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Pandemiatilanteessa sisarusten ja isovanhempien
vierailut eivat ole mahdollisia. Infektioaikana alle
kouluikaisten sisarusten vierailua voidaan joutua
rajoittamaan. Ajantasaiset vierailukdaytannot voitte kysya
henkilékunnalta. Pikku potilaamme ovat infektioherkkia,
joten yskaisena, nuhaisena tai kuumeisena ei osastolla

saa vierailla.

Vauvan perushoito ohjataan teille niin pian kuin
mahdollista. Henkilékunta vastaa mielelladn mahdollisesti

mielténne askarruttaviin kysymyksiin.

Vauvan hoitoon voitte osallistua mm. pitamallad hanta
mahdollisimman paljon ihokontaktissa, imettamalla ja
esimerkiksi vaippaa vaihtamalla. Voitte halutessanne
tuoda vauvallenne nimikoidun lelun tai omia vaatteita,

jotka tulee pesta ja huoltaa kotona.

Aiti voi imettds vauvaa ja lisdksi ohjaamme &idille maidon
lypsamisen kasin ja koneella. Jos &didilla on imetystoive,
valtamme aluksi tuttipullon kayttéa. Aluksi monet vauvat
tarvitsevat ladketieteellisesta syystad lisdmaitoa kunnes
aidin oma maidoneritys kaynnistyy. Lisamaito on

luovutettua, pastoroitua aidinmaitoa.

Mikali imettava aiti kotiutuu ennen vauvaa, han saa
aidinmaitokeskuksesta lainaksi lypsykoneen. Lypsykone
palautetaan vauvan kotiutuessa tai erillisesti sovittaessa

1 - 2 viikon kuluttua vauvan kotiin paasyn jalkeen.



Maidoneritykseen ja mahdolliseen rintamaidon luovutuk-
seen liittyvissa asioissa antaa ohjausta didinmaito-

keskuksen vastaava sairaanhoitaja puh. 06 415 5290.

Halutessanne teilla on mahdollisuus kayttaa sairaalamme
erityistyontekijoiden, esim. sosiaalityéntekijan,
psykologin tai papin, palveluja. Erityistytntekijéiden

tapaamiset voi sopia henkilékunnan valityksella.

Huomioimme hoidossa perheenne yksil6lliset tarpeet ja
rohkaisemme teitd osallistumaan vauvan hoitoon heti kun
vauvan vointi sallii. Huomioimme vanhempien voimavarat
ja toivomme, etta voisitte avoimesti kertoa mielta

askarruttavista asioista henkilokunnalle.




Tarkea vuorovaikutus vauvasi kanssa

Vanhempien ja vastasyntyneen suhde luo perustan
lapsen ihmissuhteiden ja mindkuvan kehittymiselle.
Vauvan ja vanhemman vuorovaikutuksessa vanhempi
oppii tulkitsemaan vauvan eleita, ilmeita ja aantelyja ja
sopeuttaa oman toimintansa lapsen viesteihin. Vauvan
viesteihin vastaaminen edistdd hermoyhteyksien
muodostumista ja vuorovaikutuksessa vauva kehittyy

omaksi itsekseen.

Vauvalla on kayttaytymismuotoja, jotka toimivat
viesteina vanhemmalle. Esimerkiksi itku, suuntautu-
minen kohti hoitajaa, katsekontakti, hymy, tarttuminen
ja jokeltelu ovat vauvan viestejé vanhemmille. Alussa
vauva viestittda tarpeistaan itkun ja kehonkielen avulla.
Kun vauvan taidot vuorovaikutuksessa kehittyvat, taidot

monipuolistuvat ja viestinndn keinot lisdantyvat.

Vastasyntynyt kykenee ndkemaan 25-30 cm etdisyydelle.
Han osaa hahmottaa kasvot, aidin rinnan ja oman
nyrkkinsa. Kuuloaisti on hyvin kehittynyt jo sikidaikana,
on todettu, ettd vastasyntynyt tunnistaa tutut danet ja

laulut sikidajalta.



Vastasyntyneen hajuaisti on hyvin kehittynyt
verrattuna hanen ndkdé- ja kuuloaistiinsa. Vastasyntynyt
tunnistaa oman aidin tuoksut, rinnalta, niskasta ja

kainalosta.

Kun vauva on valmis vuorovaikutukseen, vauva on
rauhallinen ja valppaassa virkeassa tilassa. Vauva voi
mutustella suullaan, jokellella. Vauvalla on rennot,
koukistetut kadet, jalat ja kammenet, vauva liikkuu
vahan tai ei ollenkaan, lihasjantevyys on keskitasoa tai
vahan Idysa, kasvojen lihakset ovat rentoina, raajojen

lilkkeet ovat pehmeita.

Kun vauva on hoidettavana teho-osastolla, han
saattaa olla vasynyt ja hanen kykynsa olla
vuorovaikutuksessa voi olla hetkellisesti rajoittunut.
Siksipa olisikin hyvd, ettd vauva saisi itse saadella

vuorovaikutuksen maaran ja keston.

Itkullaan vauva viestii useita asioita kuten nalkaa,
kastunutta vaippaa, kipua, tarvetta laheisyyteen seka
uupumusta. Uupumuksestaan ja unen tarpeestaan vauva
kertoo haukottelemalla, sulkemalla silmiaan, kaantamalla
paataan poispain seka itkemalla. Talléin vauva tarvitsee

rauhoittelua seka lepoa.



Vauvan omia keinoja rauhoittumiseen ovat ne
toiminnot, joita vauva itse tekee rauhoittuakseen,
esimerkiksi vie nyrkin suuhun ja kadet keskelle kasvojen

alle tai tarttuu sormeen tai johtoihin.

Asioiden tekeminen itse tuottaa suurta mielihyvaa
vauvalle ja pienetkin asiat, kuten nyrkin imeminen, voivat
olla esimerkiksi ennenaikaisesti syntyneelle vauvalle
hyvin rauhoittavia tekijoita. Osastohoidossa oleva vauva
ei aina pysty taysin toteuttamaan naita omatoimisia
itserauhoittelukeinoja, jolloin hanta tulee auttaa.
Vanhempi voi auttaa vauvaansa rauhoittumaan
koskettamalla vauvaa kasilldan tiiviisti mutta hellasti (ns.
kasikapalo), pitamalld hanta ihokontaktissa tai antamalla
vauvalle maitotippoja imettavdksi. Vauvan omaa nyrkkia

voi koettaa ohjata vauvan suuhun.




Miten koskettaa ja hoitaa vauvaa samalla

edistdaen vuorovaikutusta?

Vauva tarvitsee lamminta katsekontaktia, juttelua ja
ilmeilya, nain han oppii ymmartamaan kielen tunnesavyt

ja aistimaan puheen tunnelman.

Kdsikapaloa voidaan kayttda toimenpiteen aikana
rauhoittamaan vauvaa ja lievittdmaan toimenpiteen
aiheuttamaa kiputuntemusta. Vauva laitetaan
sikidasentoon ja vanhempi laittaa kdatensa vauvan
ymparille. Kivunlievityksen kannalta on parempi, mita
enemman vanhempi pystyy antamaan vauvalle
ihokontaktia.

Musiikki yhdistettyna ihmisadneen on tehokas ja
arvokas keino vdahentaa vauvan stressia, samalla tukien
vauvan kasvua ja sidettd vanhempiinsa. Parhainta olisi
kayttaa elavaa tuttua danta kevyessa ja tasaisessa
rytmissa. Adnitettyd tuutulaulua on hyddyllista kayttas
esimerkiksi syottdmisen ja nukuttamisen yhteydessa seka

rauhoittumishetkissd noin 20-30 min jaksoissa.

Ihokontaktilla/kenguruhoidolla on monia erittdin
tarkeita etuja ja vauvan olisikin hyva olla iholla
suurimman osan ajasta. Ihokontaktia kannattaa jatkaa

myds kotona.
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Ihokontakti

Ihokontaktissa/kenguruhoidossa vauva on pelkalla
vaipalla vatsallaan vanhemman paljaan rintakehan ja
vatsan paalla. Vauvan ottaminen ihokontaktiin on
helpompaa, kun han on muut ajat ilman vaatteita
kapalossa. Kapalo on helppo avata ja vauvan saa

hetkessa iholle.

Ihokontaktissa vauva saa tarvitsemaansa ldheisyytta
turvallisessa ja tutussa sylissa. Sen lisdaksi etta
ihokontaktissa vauvan kokema stressi vahenee ja han
sailyy lampoisend, ihokontaktin ja imetyksen
yhteisvaikutuksesta vapautuu oksitosiinihormonia, joka
edistda maidon herumista ja tuottaa aidille ja vauvalle
mielihyvan tunnetta. Ihokontaktilla voidaan lievittaa
myds vauvan kipua toimenpiteen aikana. Ihokontakti/
kenguruhoito voidaan aloittaa heti kun vauvanne vointi
sen sallii. Osaston henkildkunnalta voit kysya neuvoja

lisatietoa teidan vauvanne ihokontaktista.
Ihokontakti/kenguruhoitoasento

Ihokontaktissa/kenguruhoidossa vauva on vanhemman
rintojen valissa iho ihoa vasten, pelkdssa vaipassa.
Vauvan leuan tulee olla hieman yléspain, jotta

hengitystiet pysyvat auki. Vauvan kadet ja jalat
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asetetaan rennosti sammakkomaiseen asentoon. Anna
vauvan itse l0ytaa hyva asento. Paras asento
vanhemmalle on puoli-istuva, jossa voi itse olla rentona.

Ihokontaktissa pitdessa vanhempi on hereilla.

Ihokontaktin edut vastasyntyneelle ja

vanhemmille

Vastasyntynyt

e hengitystoiminta paranee
sydamen syke rauhallisempi
korkeampi verensokeri
kehon lampdtila pysyy tasaisempana
kivuliaisuus vahenee
infektoiden maara vahenee
turvallisuudentunne lisaantyy
ensi-imetyksen varhaistuminen
aktiivinen rinnan hamuaminen
rauhoittuminen
pidentynyt kokonaisimetyksen kesto
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Vanhemmat

e vuorovaikutus ja kiintymyssuhde vahvistuu

e Oppii tunnistamaan vauvan viesteja ja vastaamaan
niihin
mieliala pysyy levollisempana
mahdollisuus olla Iahella ja nauttia ldheisyydesta
vanhemman rooli vahvistuu
maito nousee rintoihin nopeammin
imettamisen yllapitaminen helpottuu vauvan
ollessa aidin rinnalla

Kotiutumisen jalkeen

Luvallanne otamme tarvittaessa yhteytta kotikuntanne
neuvolaan kotiinldhtévaiheessa ja kerromme vauvanne

siirtymisesta neuvolaseurantaan.

Imetykseen saa tarvittaessa tukea neuvolan lisdksi myoés
imetyspoliklinikalta, jonne ei tarvita lahetetta.
Imetyspoliklinikka toimii ditiyspoliklinikan yhteydessa,
puh. 06 415 3434. Soittoaika arkisin klo 9-10, jolloin voit
jattaa viestin.

Vauvasta peritdan sairaalamaksu osastohoitojakson
ajalta. Maksu peritaan vauvan kohdalla kuitenkin
enintdan 7 vrk:lta kalenterivuodessa. Sairaalamaksu on

sama kuin muillakin osastoilla.
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Vauvan hoidossa kaytettavaa sanastoa

Monitoriseurannassa vauvanne pulssia ja hengitysta

seurataan rinnalle asetettujen pienten elektrodien kautta.

Saturaatioseurannassa vauvalle laitetaan jalkaan tai
kateen anturi, joka mittaa vauvan veressa olevaa hapen
maaraa.

Bilirubiini eli keltaisuusarvo tarkoittaa punasolujen
hajoamistuotetta. Kun arvo on korkea, vauvan iho
kellastuu. Hoitona kaytetaan valohoitoa, joka poistamalla

hajoamistuotetta vdhentaa vauvan keltaisuutta.

Syottokatetri/nendkatetri/nenamahaletku on ohut
silikoniletku, joka menee nenan kautta vauvan

vatsalaukkuun. Ei esta vauvan imemista normaalisti.

Iv-kanyyli tarkoittaa vauvan kateen, paahan tai jalkaan
laitettavaa suoniyhteyttd muovisen kanyylin kautta. Tasta
vauvalle voidaan antaa laakkeita seka tarvittavia

nesteita.

Avoinkubaattori/avopoyta osastolle tulleen uuden
vauvan vointia seurataan useimmiten avopoéydalla.
Vauvaa voidaan lammittaa lampdsateilijalla ylhaalta pain,

myds vauvan makuualustaa lammitetaan.

Inkubaattori on happikaappi, jossa kiertavan ilman
[dmpotilaa, kosteutta ja happipitoisuutta voidaan saataa

lapsen tarpeiden mukaan.
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Apnea on vauvan hetkellinen hengityskatkos, joka nakyy

saturaatio- ja/tai monitoriseurannassa.

Tuoremaito on rintamaitoa, jonka lypsamisestd on kulunut

alle 48 tuntia.

Opistotonus tarkoittaa asentoa, jossa vauvan vartalo
kaartuu taaksepadin. Tata ehkaistaan tukemalla vauvan

asentoa.

NasaaliCPAP/ylipainehengityskoneella autetaan vauvan
keuhkoja pysymaan auki ja tarvittaessa laitteesta saadaan

annettua lisdhappea.

KVHV/Optiflow/korkeavirtausviikset laitteessa on tietty
lammitetty virtaus, joka auttaa vauvan omaa hengitysta.

Laitteesta voidaan antaa liséhappea.

Respiraattorihoito/hengityskonehoito tarkoittaa, etta
kone avustaa tai huolehtii kokonaan vauvan hengityksesta.
Vauvalla on hengitysputki eli intubaatiotuubi nenan kautta

henkitorvessa, johon kone on kytkettyna.
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