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Suositus Paxlovid© (nirmatrelviiri + ritonaviiri) - lääkityksen kohdentamisesta covid-19- infektiota sairastaville potilaille

Paxlovid©- lääkehoito voi pienentää sairaalahoitoon joutumisen ja vakavan covid- 19- infektion riskiä aloitettuna mahdollisimman varhain oireiden alkamisesta (viimeistään 5vrk:n kuluessa) potilailla, joilla on merkittävä vaikean koronavirustaudin riski. Yli 5vrk:n jälkeen aloitettu Paxlovid©- lääkitys saattaa olla hyödyllinen voimakkaasti immunosuppressoiduille potilaille, joilla on riski viruksen pitkittyneeseen lisääntymiseen. 
Paxlovid©- lääkehoitoa ei voi käyttää raskauden aikana, alle 18- vuotiaille eikä vaikeaa maksan vajaatoimintaa (Child-Pugh Class C) sairastaville. Lääkärin on arvioitava hoidon soveltuvuus potilaskohtaisesti, koska Paxlovid©:lla on paljon yhteisvaikutuksia muiden lääkkeiden kanssa. Mahdolliset interaktiot on syytä tarkistaa ennen hoidon aloitusta esimerkiksi Terveysportin Lääkeinteraktiot ja -haitat- tietokannasta tai Liverpool COVID-19 Interactions- sivustolta.
Paxlovid©- hoito voidaan aloittaa positiivisen laboratorio- tai kotitestin perusteella. Tutkimusnäyttö Paxlovid©- lääkityksen hyödystä on olemassa ensisijaisesti kotihoitoisista potilaista, mutta tietyissä tilanteissa Paxlovid© voi olla perusteltua aloittaa myös sairaalahoitoiselle potilaalle. Korkea ikä lisää merkittävästi vaikean taudin riskiä, mutta iäkkäillä myös lääkeaineinteraktioiden mahdollisuudet lisääntyvät. Koronavirusrokotukset vähentävät vaikea covid-19- infektion riskiä myös iäkkäillä. 

Paxlovid©- lääkehoidon kohderyhmät
A) Sairaudet, joihin liittyy vaikean covid-19- infektion riski riippumatta annetuista koronarokotuksista:
Elinsiirto
Allogeeninen kantasolusiirto/CAR-T- soluhoito, jos potilaalla ei ole siklosporiini-, takrolimuusi- tai everolimuusilääkitystä (vasta-aiheita) ja siirrosta on <12kk TAI siirrosta on >12kk ja immunosuppressiivinen lääkitys jatkuu
Aktiivisessa hoidossa oleva syöpätauti (voimakkaasti immuunijärjestelmää heikentävä syöpä tai hoito TAI autologisesta intensiivihoidosta <6kk)
Vaikea synnynnäinen tai siihen verrattava immuunipuolustuksen häiriö (esim. pitkälle edennyt HIV- infektio)
Rituksimabihoito (tai muu CD20- vasta-aine, kuten ofatumumabi tai obinututsumabi) alle 12kk sisällä TAI tiedossa olevat matalaksi jäänyt immunoglobuliinitaso aiemman CD20- vasta-ainehoidon jälkeen)
Vaikea munuaisten vajaatoiminta (gfr <30 ml/h) -> Huom! Paxlovid©:n annostelua muutettava)
Vaikea krooninen keuhkosairaus (pois lukien astma)

B) Rokottamattomat
Rokottamattomien <65- vuotiaiden riski saada sairaalahoitoa vaativa covid- 19- infektio on pieni ilman muita riskitekijöitä
>65- vuotiaille, aiemmin koronaa sairastamattomille Paxlovid©- lääkitys voidaan aloittaa lääkärin harkinnan mukaan ottaen huomioon vaikean taudin riskiä lisäävät tekijät

Paxlovid©- lääkkeen annostelu
Paxlovid© on kahden lääkkeen (nirmatrelviiri+ritonaviiri) yhdistelmähoito. Suositeltu annos on nirmatrelviiri 150 mg 2x2 + ritonaviiri 100 mg 1x2 per os 5 vrk ajan. Lääkepakkauksessa on lääkkeitä 5vrk hoitoa varten. 
Gfr 30-60: nirmatrelviiri 150 mg mg 1x2 + ritonaviiri 100 mg 1x2 per os 5 vrk ajan.
Gfr <30: nirmatrelviiri ensimmäisenä päivänä 150 mg 2x1 ja seuraavina päivinä 150 mg 1x1 + ritonaviiri joka päivä 100 mg 1x1 per os 5 vrk ajan. Dialyysipotilaile annostelu on sama kuin gfr<30, mutta dialyysipäivänä lääke annetaan dialyysin jälkeen. Paxlovid©:n käyttöä vaikeassa munuaisten vajaatoiminnassa suositellaan vain, mikäli potilaan lääkkeestä saama hyöty arvioidaan suuremmaksi kuin lääkkeestä mahdollisesti koituvat haitat. 
Mikäli Paxlovid©- lääkityksen aloituskriteerit täyttyvät eikä lääkkeen käytölle ole vasta-aiheita, potilas saa lääkkeen maksutta oman sotekeskuksensa, kiirevastaanoton tai päivystyksen kautta. Tavallisella reseptillä Paxlovid©- lääkettä ei voi määrätä.
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