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Tavanomaiset varotoimet asumispalveluyksikossa 9136-2024-0

Asumispalveluyksikdéilla tarkoitetaan kaikkia pitkdaikaista hoivaa ja huolenpitoa antavia yksikaoita,
kuten yhteiséllinen asuminen, palveluasuminen ja tehostettu palveluasuminen. Yksikot kasittavat
sekd ikaihmisten ettda vammaisten asumispalveluyksikot.

Tavanomaisia varotoimia tulee noudattaa kaikkien asukkaiden hoidossa. Tavoitteena on estaa
kosketuksen valityksella tarttuvien mikrobien leviamista tyontekijoiden, asukkaiden ja ympariston
valilla. Kosketusvarotoimilla pyritdan tehostamaan tavanomaisia varotoimia.

Jokaiseen hoitoyksikkdén nimetaan hygieniayhdyshenkild, joka osallistuu koulutuksiin ja saa
tydaikaa oman yksikon infektioiden torjuntatyéhén. Omavalvontasuunnitelmassa kerrotaan
konkreettisesti, miten hoitoon liittyvien infektioiden torjunta toteutetaan. Toimintayksikén johtaja
seuraa tartuntatautien ja laakkeille erittdin vastustuskykyisten mikrobien esiintymista ja huolehtii
tartunnan torjunnasta. Toimintayksikkd huolehtii potilaiden, asiakkaiden ja henkilékunnan
tarkoituksenmukaisesta suojauksesta ja sijoittamisesta seka mikrobildakkeiden asianmukaisesta
kaytosta.

1.Tyontekijan henkilokohtainen hygienia ja tyoasu

Hyvé henkilékohtainen hygienia on tarked osa asukas- ja tyoturvallisuutta. Se luo perustan
tartuntojen ehkaisylle. Katso ohje SOTE henkildstdn tyévaatteet seka suojainten kaytto, infektioiden
ja tarttuvien tautien torjunta

2. Kasihygienia

2.1 Kasidesinfektio

Kayta kasien desinfektioon alkoholipohjaista kasihuuhdetta. Kasihuuhteen on oltava EN 1500, EN
13727 ja EN 13624 testit |apaissyt tuote. Etanolipitoisuuden on oltava vahintaan 70 painoprosenttia.
Ota kasihuuhdetta reilusti kuviin kasiin, 2-3 painallusta (3-5ml) kasien koko huomioiden. Hiero
kasihuuhdetta kasiin kauttaaltaan, kunnes ne ovat kuivat noin 30 sekuntia.

Desinfioi kadet:
e ennen ja jalkeen asukaskontaktin
e asukashuoneeseen mennessasi ja sielta lahtiessasi
e ennen suojainten pukemista ja niiden riisumisen jalkeen
e ennen puhtaisiin hoito- ja tutkimusvalineisiin koskemista
e ennen hoitotoimenpidetta ja sen jalkeen seka tydvaiheiden valissa
¢ ennen huoltotilaan tai varastoon menoa ja tarvittaessa lahtiessa
e yksikkdon tullessasi ja sielta Iahtiessasi.

Kiinnita huomiota kasihuuhteiden sijoitteluun; kasihuuhteen tulee olla joka tilanteessa helposti
saatavilla. Hyvia sijoituspaikkoja ovat esimerkiksi yksikén ulko-ovi ja yhteiset tilat, varasto- ja
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huoltohuoneet, asukashuoneet ja henkilékunnan tilat. Jos kdsihuuhdetta ei voida sijoittaa
esimerkiksi asukashuoneeseen, kuljeta kasihuuhdetta mukana tydépaivan ajan.

Kasihuuhteen yhteydesta tulee l6éytya ohjeistus kasihuuhteen kaytésta. Henkildkunnan velvollisuus
on opastaa vierailijoita ja omaisia kasihuuhteen kayttéon.

Katso ohje Kasihygienia

2.2 Kdsien peseminen

Kadet pestdaan vedellad ja pesunesteelld sekd kuivataan kertakayttdiselléd paperipyyhkeella. Kadet
desinfioidaan kasihuuhteella, kuivaamisen jalkeen.

Kadet pestaan seuraavissa tilanteissa:
o toihin tullessa ja sielta lahtiessa
e kun kadet ovat nakyvasti likaiset tai ne tuntuvat likaiselta
e WC kdynnin jalkeen
e oksennus-ripulitautia tai syyhya sairastavan asukkaan hoidon jalkeen

3. Suojaimet

Suojainten tarkoitus on estda tydasun ja henkildkunnan kasien likaantuminen ja
mikrobikontaminaatio seka suojata asukkaita tartunnoilta. Suojaimet sailytetdan suojassa polylta,
roiskeilta ja tarpeettomalta koskettelulta. Avatut, kertakdyttdiset suojaimet tulee sailyttaa
seinadtelineessd. Suojaimia kasitelldan aina puhtain, desinfioiduin kadsin.

3.1 Kertakayttoiset suojakdsineet

Kayta suojakasineitd, kun kasittelet:

e eritteita; kuten veri, virtsa, uloste, sylki, lima, hiki, oksennus, hilse, markaerite ja muut
ihmiskehon eritteet

e rikkindista ihoa

o likaisia vuodevaatteita tai muita eritteisia tekstiileja

e haavoja

¢ limakalvoja

o likaisia valineita

e kanyyleja, katetreja, dreeneja ym.

e desinfektioaineita

e mikrokuitupyyhkeita

Suojakasineet vaihdetaan aseptisen tydjarjestyksen mukaisesti. Suojakasineilla ei kosketa
[ahiymparistda asukasta hoidettaessa. Suojakadsineita ei pueta useita paallekkain tai niita ei
desinfioida. Suojakdsineiden kdytto ei korvaa kdasihuuhteen kayttoa eika aseptista
tyoskentelya. Suojakdsineet riisutaan ja kadet desinfioidaan heti hoitotoimenpiteen jalkeen,
viimeistaan poistuessasi asukas- tai hoitovydhykkeelta.
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3.2 Kirurginen suu-nendsuojus

Kirurgista suu-nenasuojusta kaytetaan, kun
e on vaara eriteroiskeista
e asukkaalla on hengitystieinfektio
e syoOtetadn asukasta, jos asukas kuolaa, yskii tai sylkee
e olet itse flunssainen
e teet haavanhoitoa tai muuta aseptiikkaa vaativaa toimenpidettd, jossa edellytetaan
suojaimen kayttda

Lisatietoa ohjeessa Pientoimenpiteiden aseptiikka ja suojainsuositukset

3.3 Suojatakki tai -esiliina

Suojatakkia tai -esiliinaa kdytetdan tydasun suojana, kun tyéasu on vaarassa kastua tai likaantua
eritteilld. Suojatakki tai -esiliina on tarpeen esimerkiksi vuodepesuissa, suihkutustilanteissa ja
haavan hoidossa.

Asukasta suihkuttaessasi voidaan kayttaa kertakayttoista tai monikayttdista suojaesiliinaa.
Monikayttdéinen suojaesiliina on asukaskohtainen ja se pestaan jokaisen kayttdkerran jalkeen.
Esiliina pestaan suihkutuksen jalkeen pesukoneessa vahintdan 60°C lampdétilassa.

Jos suihkutetaan useampi asukas perdakkain, kaytetdan kertakdyttoistd suojaesiliinaa ja se
vaihdetaan jokaisen asukkaan valilla. Esiliina pestaan suihkutuksen jalkeen pesukoneessa vahintaan
60°C l[ampéotilassa.

3.4 Kumisaappaat

Pesutiloissa kaytettavat henkilokunnan kumisaappaat ovat henkilokohtaiset tai yhteiskdytdssa
olevissa saappaissa kaytetaan saappaan sisalléd muovisuojaa. Kaytdn jalkeen saappaat pestaan
ulkopuolelta harjalla ja desinfektioaineella, jonka jalkeen ne huuhdotaan ja laitetaan kuivumaan.

3.5 Suojainten pukeminen

Desinfioi kadet ja pue kirurginen suu-nendsuojus (tarvittaessa). Desinfioi kadet ja pue suojaesiliina
Desinfioi kadet ja pue viimeiseksi suojakasineet.

3.6 Suojainten riisuminen

Avaa esiliinan nauha suojakadsineet kadessa. Ota kiinni esiliinan etupuolelta ja katkaise niskan
takana oleva lenkki vetamalla napakasti alaviistoon. Riisu esiliina ja suojakasineet samanaikaisesti
kaarien likaiset suojakasineet esiliinan sisalle. Desinfioi kadet.

Lisdtietoa ohjeissa Suojainten oikea kayttd ja kuvallinen ohje Suojainten pukeminen ja riisuminen
hihallista suojaesiliinaa kayttaen
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4. Hoitotoimenpiteet

Hoitotoimenpiteissa toteutetaan aseptiikan periaatteita ja huolehditaan kasihygieniasta. Aseptisiin
toimenpiteisiin valmistaudutaan suojautumalla varotoimikohtaisilla suojaimilla. Hoitotilanteen
vaatimat tarvikkeet varataan léhelle. Haavanhoito tuotteet sadilytetaan asianmukaisesti kannellisissa
hoitokoreissa. Henkildkunta puhdistaa hoitotoimien jalkeen hoitoympariston kosketuspinnat.
Hoitoymparistd tulee jaada silmamaaraisesti puhtaaksi hoitotilanteen jalkeen.

5. Pisto- ja viiltotapaturmien ehkaisy

Suhtaudu vereen aina kuin siina olisi taudinaiheuttajamikrobi. Kasittele verta ja verisia valineita aina
suojakasineet kadessa. Desinfioi kadet ennen suojakasineiden pukemista ja niiden riisumisen
jalkeen.
Tapaturmien ehkdisemiseksi:

e kaytd suojakasineita aina verta ja verisia valineita kasiteltdessa

e kayta turvatuotteita

o kasittele teravia valineitd aina katsekontaktissa

e ala anna teravia valineita kadesta kateen, kayta laskutasoa

e ota sarmadisjateastia mukaan pistotapahtumaan

e laita neulat ja kertakayttoiset teravat vdlineet suoraan sarmaisjateastiaan

e ala laita neulaa takaisin neulansuojukseen

e sdrmaisjateastia taytetaan vain tayttérajaan asti

e jatkokasittelya varten sarmaisjateastia suljetaan huolellisesti

e poista nakyvat veritahrat valittomasti eritetahradesinfektiolla

e vie oma sarmaisjateastia potilaalle, joka toteuttaa pistoshoitoa itse
Veritapaturmaksi katsottavia tilanteita ovat mm.

e ihon lavistdvan verisen neulan tai teréavan esineen pisto/viilto

e verta joutuu suun limakalvoille tai silman sidekalvolle

e verta joutuu haavaiselle tai ihottumaiselle iholle
Ensiapu veritapaturman sattuessa:

e ala purista pisto- tai viiltokohtaa

¢ huuhtele runsaalla vedellad

¢ laita alkoholihaude vdhintéaan kahdeksi minuutiksi
Katso ohjeet Veritapaturma toimintaohje , Pikaohje toiminta veritapaturman sattuessa
ja Pisto- ja viiltotapaturmien valttdminen

6. Eritetahrat

Ihmisten kehon eritteet kuten veri-, haava-, virtsa- ja uloste-eritteet sisaltavat paljon mikrobeja.
Eritetahrat toimivat mikrobien kasvualustana erilaisilla pinnoilla ja aiheuttavat siten
kosketustartunnan kautta infektioriskin. Valillisen kosketustartunnan syntymista valtetaan
poistamalla eritetahra heti kun sellainen havaitaan.
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Eritetahran poistaminen kuuluu kaikille ammattiryhmille. Taman helpottamiseksi yksikdssa
voidaan kerata eritetahradesinfektioon tarvittavat valineet yhteen koriin (kertakayttoiset
suojakasineet, kertakayttodiset siivouspyyhkeet, kayttdvalmis desinfektioliuos, jatepussit, kdsihuuhde
sekd eritetahradesinfektio-ohje) ja sailyttaa valineet yhteisesti sovitussa paikassa. Tiloja
puhdistettaessa poistetaan ensin nakyvat eritetahrat pinnoilta ja sen jalkeen aloitetaan tilan siivous.
Lisatietoa ohjeessa Eritetahradesinfektio

7. Asukkaiden ja vierailijoiden ohjaus

Asukasta ja vierailijoita ohjataan kayttamaan kasihuuhdetta yksikkdon tultaessa ja lahtiessa. Kasien
desinfektiosta tulee huolehtia myds asukashuoneeseen mentdessa ja sielta ldhtiessa. Kadet tulee
desinfioida ennen ruokailua ja yhteisia virikehetkia. Tarvittaessa asukasta avustetaan kasien
desinfektiossa. Asukasta ohjataan pesemaan katensa. Asukasta voidaan myds avustaa pesemaan
katensa pesunesteelld ja vedella sekad lopuksi desinfioimaan ne.

8. Asukkaan henkilokohtainen hygienia seka hoito- ja hygieniatuotteet

Asukkaan henkilokohtaisesta hygieniasta huolehditaan paivittain. Hygieniatuotteet, kuten rasvat,
hampaiden pesuvalineet, parranajovalineet, papiljotit yms. ovat henkilékohtaisia ja niita sailytetaan
asukashuoneessa. Yhteiseen pesutilaan mentdessad, huoneesta otetaan mukaan asukkaan
henkilokohtaiset tuotteet. Yhteisissd WC- ja pesutiloissa ei sdilytetda mitdan ylimaaraista.

Paivittdiseen hygieniasta huolehtimiseen kuuluu, etta
e asukkaalla on puhtaat vaatteet ylla
¢ huolehditaan suunhoidosta
e vuodevaatteet ovat siistit
e vaippa tai inkontinenssisuoja vaihdetaan riittavan usein

Tarvittavia suojaimia tulee kayttda huolehtiessa asiakkaan hygieniasta. Tydvaatteet suojataan
suojaesiliinalla tai -takilla, mikali ne ovat vaarassa likaantua eritteilla.

Huolehtiessa asukkaan hygieniasta, tulee noudattaa tavanomaisia varotoimia. Suojakdsineet
vaihdetaan aseptisen tydjarjestyksen mukaisesti.

HUOM! Suojakasineiden kayttd ei korvaa kasien desinfiointia!

9. Asukashuone ja ymparisto seka yhteisten tilojen kayttaminen

Asukas sijoitetaan yhden hengen huoneeseen, jos hdn ei kykene noudattamaan hygieniaohjeita tai
han kontaminoi eritteilla ymparistééan. Yhteisissa tiloissa liikkuessa, ruokaillessa tai oleillessa
asukkaalla tulee olla puhtaat vaatteet ylld, haavat peitettyind seka tarpeen mukaan
inkontinenssisuojat/vaipat. Asukkaan kasihygieniasta huolehditaan.

10. Tutkimus- ja hoitovadlineiden huolto

Hoidossa kaytetyt vélineet puhdistetaan saanndllisesti huuhtelu- ja desinfektiokoneessa tai
pyyhitaan yleispuhdistusaineella ja tarvittaessa desinfioidaan
Yhteiskdytodssa olevat suihkutuolit ja pesulaverit desinfioidaan asukkaiden valilla
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e Asukkaiden apuvalineet puhdistetaan saannoéllisesti

¢ Kynsisakset ja parranajokoneet ovat henkilékohtaisia
Lisatietoa ohjeissa Tutkimus-, hoito- ja apuvalineiden desinfektio hoitoyksikéssa ja Yksikdissa
tapahtuva valineiden huolto

11. Apuvilineet

Asukkaiden yhteiskaytdssa olevat apuvalineiden kosketuspinnat puhdistetaan heti kdytén jalkeen.
Asukkaiden henkilokohtaisessa kdytdssa olevien apuvalineiden kosketuspinnat (kuten rollaattori,
pyoratuoli, kyynarsauvat) puhdistetaan saanndéllisesti, asukashuoneen siivouksen yhteydessa.
Eritetahrat poistetaan desinfektioaineella.

12. Fysioterapia

Fysioterapian ja ryhmaliikunnan tiloihin tullessa ja sielta lahtiessa kaikkien on desinfioitava katensa.
Fysioterapiassa kaytettavat valineet puhdistetaan heti kdaytdn jalkeen. Hoitopdydalla tulee kayttaa
asiakaskohtaista suojapaperia ja poyta pyyhitaan asukkaiden valilla yleispuhdistusaineella.
Mahdolliset eritetahrat poistetaan eritetahra desinfektioaineella heti kun eritetahra huomataan.

13. Laakkeiden kasittely

Laakkeiden kasittelyssa noudatetaan hyvaa kasihygieniaa. Ladkkeenjakotilan poytapinta
puhdistetaan ennen ladkkeiden jakoa.

Ladkkeita ei kosketeta paljain kasin, vaan laakkeiden jaossa kaytetaan puhdasta apuvalinetta,
esimerkiksi lusikkaa tai atuloita. Dosetit pestdan ja kuivataan sadanndllisesti. Ladkelasit ovat
kertakayttoisia. Laakkeen hienontamisen tai jakamisen valineet puhdistetaan jokaisen ldakkeen
jalkeen. Tabletinhalkaisija- ja murskain pestaan kayton jalkeen.

14. Vainajan laitto

Vainajan laitossa kdaytetaan suojatakkia ja -kasineita seka tarvittaessa muita varotoimiluokan
mukaisia suojaimia. Asukasvuode seka lahiymparistd suojataan eritteiltad laittamalla vainajan alle
vaippa ja kertakayttdinen muovitettu suojalakana. Vainajan laitossa toimitaan yksikén ohjeen
mukaisesti.

15. Lemmikkien vierailu asumispalveluyksikossa

Asumispalveluissa lemmikkien vierailut on sallittu huomioiden seuraavat asiat
e eldin saa liikkua yksikén tiloissa vain valvotusti
e eldimen tulee olla terve ja sisasiisti
e asukkaan on annettava lupa lemmikin vierailulle, jos vierailu tapahtuu asukkaan huoneessa
o yksikkd voi kieltda lemmikin vierailun esim. allergiasyista
e tydntekija ei voi ottaa omaa lemmikkia paivaksi yksikk6én mukaan
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16. Epidemiat

Epidemiatilanteissa korostuu nopea reagointi: tilanteen tunnistaminen, sairastuneen henkilén
eristdminen, henkildkunnan suojainten kayttd, hyva kasihygienia (erityisesti vatsataudit), pyykin
kasittely ja siivouksen tehostaminen. Epidemiatilanteissa tehostetaan myo6s asukkaiden
kasihygieniaa desinfektiota. Lisatietoa ohjeessa Toimintaohje yksikén epidemiatilanteisiin

17. Elintarvikehygienia

Yksikdissa noudatetaan Ruokaviraston ohjeita elintarvikehygieniasta. Hyvaep:n yksikét noudattavat
myds Jakelukeittididen omavalvontasuunnitelmaa M-Files Web.

18. Pyykkihuolto

Yksikossa voi olla pesulapalvelut kdaytdssa tai pyykkihuolto voi tapahtua yksikdssa. Jos kaytéssa on
pesulapalvelut, tulee noudattaa pesulan ohjeistuksia.

18.1 Puhtaan pyykin kasittely ja sailytys

Puhtaita tekstiileja kasitelldaan desinfioiduin kasin puhtailla pinnoilla. Pyykkihuoltotilassa tulee olla
erilliset alueet likaisen ja puhtaan pyykin kasittelyyn. Jos pyykkia kuivataan narulla, niin
kuivausnarun tai -telineen tulee olla riittdvan kaukana likaisen pyykin kasittelytilasta, mieluiten eri
tilassa. Pyykinhuoltotilat siivotaan viikoittain. Kosketuspinnat pyyhitaan kayttépaivina.

Puhtaita pyykkeja séilytetéan niille varatussa varastossa tai muussa asianmukaisessa tilassa. Jos
puhtaita pyykkeja joudutaan sailyttdmaan muussa tilassa esim. kaytavalla rullakossa, tulee rullakko
suojata hupulla. Puhdasta pyykkia kasitelldaan aina desinfioiduin kdsin. Puhtaan pyykin turhaa
kasittelya, siirtelyd ja penkomista tulee valttad. Puhdas ja likainen pyykki sailytetdaan aina erillaan
toisistaan.

Liinavaatteet tarkistetaan, ettei niiden mukana mene pesuun kuulumattomia esineita. Potilas- ja
asukasvaatteiden taskut tyhjatdan. Pyykin esikdsittelyd osastolla tulee valttaa. Pyykkia ei huuhdella
tai kastella tarpeettomasti. Kiintea jate, ulostekokkareet tai muu sellainen poistetaan ennen pyykin
laittamista pussiin. Marka pyykki pakataan niin, ettei kosteus péase pyykkipussin lapi. Jos pyykki on
erittdin markaa, kaaritaan se kuivan pyykin sisédlle. Suojakasineet poistetaan ja kadet desinfioidaan
tyon paatteeksi.

Likaisen pyykin kasittelyssa kdytetdan aina suojakasineita ja kertakdyttoista suojaesiliinaa. Turhaa
pOyhimista ja polyttelya on valtettava. Pyykki laitetaan suoraan pyykkipussiin laskematta sita valilla
esimerkiksi lattialle tai lavuaarin reunalle.

18.2 Pyykin pesu

Pyykin tulee paasta liikkumaan pesukoneessa valjasti pesun aikana. Pyykki pakataan valjasti
pesupusseihin, jos pusseja kaytetaan. Eritteinen pyykki seka akuuttia oksennus-ripulitautia tai
syyhya sairastavan asukkaan pyykki pestdan mahdollisimman pian omana koneellisena.
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Yksikdn pyykinpesukoneen puhdistuksesta tulee huolehtia saanndllisesti. Desinfioi
pyykinpesukoneen luukku kerran pdivassa ja tarvittaessa, esimerkiksi kosketusvarotoimin hoidetun
asukkaan pyykin pesun jdlkeen. Pyyhi luukku ennen puhtaan pyykin poisottoa kertakayttdisella
siivouspyyhkeella ja desinfektioaineella (TECcare CONTROL, Oxivir Plus 3,5 % (vatsataudeissa 15%
liuos) tai Erisan Oxy+ 2%). Pyykkikone pestdaan tyhjana 90°C lampdtilassa saannollisesti
kayttdasteen mukaan. Jos koneen toiminnassa on vikaa, huolto on tilattava valittdmasti. Huollot
tulee aina myds kirjata.

Lisatietoa ohjeissa Pyykin kasittely sote-yksikodissa, Varotoimiin liittyvat toimenpiteet, seka
Kosketusvarotoimet asumispalveluyksikdissa

19. Jatteet

Jatteet laitetaan valittdmasti jatepussiin ja pussit viedaan asukashuoneesta vahintaan kerran
paivassa isompaan lajitteluun. Eritteiset jatteet tulee vieda huoneesta pois heti. Neulat, lansetit ja
ampullit laitetaan suoraan sarmaisjateastiaan.

Jatevaunun kansi ja kosketuspinnat pyyhitaan paivittdin yleispuhdistusaineella. Eritetahrat
poistetaan kannesta ja kosketuspinnoilta eritetahradesinfektio aineella.

20. Siivous

Laadi yksikollesi kirjallinen siivoussuunnitelma seka epidemiatilanteen siivoussuunnitelma.
Siivoustiheys maaritelldan yksikkdkohtaisesti siivouksen omavalvontasuunnitelmassa. Huomioi
materiaalivalinnoissa puhdistettavuus ja desinfektioaineiden kestavyys. Valitse huonekaluihin
helposti puhdistettavia materiaaleja, kuten pyyhittavia materiaaleja tai irrotettavia pestavia
istuinsuojia.

Eritetahrat poistetaan eritetahradesinfektio-ohjeen mukaisesti. Siivouksessa kaytetaan
paasaantoisesti tavanomaisia puhdistusaineita ja mikrokuituliinoja. Asukashuoneiden siivouksessa
korostuu kosketuspintojen puhdistus.

Yhteisten tilojen siivottavuudesta tulee huolehtia poistamalla tasoilta ja lattioilta tarpeettomat
tavarat. Tavarat tulee sdilyttéda kaapeissa, hyllyilla tai laatikostoissa.

Aloita siivous poistamalla eritteet eritetahra desinfektioaineella ja kertakayttéisilla siivouspyyhkeilla.
Etene siivouksessa aseptisen tydjarjestyksen mukaisesti puhtaasta likaisempaan ja ylhaalta
alaspain.

Noudata puhtauspalveluiden tai oman organisaation siivousohjeita. Noudata varotoimihuoneiden
siivouksessa ohjetta Varotoimiin liittyvat toimenpiteet. Tarkemmat siivousohjeet voi kysya oman
organisaation puhtauspalveluiden esihenkildilta.
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