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Elintarviketyontekijan ja riskityontekijan Salmonella -ohje

Mika on salmonella?

Salmonellat ovat yleisia eldinten kantamia bakteereja. Salmonellat voivat aiheuttaa suolisto- ja
yleisinfektioita.

Salmonellainfektion yleisimmat oireet ovat ripuli ja kuume. Itéamisaika on 6-72 tuntia. Ripulioireet
kestavat 4-10 paivaa, minka jalkeen oireeton kantajuus loppuu yleensa 4-6 viikon kuluessa, mutta
voi kestéda 10 %:lla potilaista 10-12 viikkoa. Niveloireita voi tulla 10 %:lle tartunnan saaneista.
Kantajuuden pituuteen vaikuttavat mm. salmonellakannan ominaisuudet ja sairastuneen henkildn

vastustuskyky.

Miten tartunta tapahtuu?

Salmonella levidad yleensa ihmisen tai eldgimen ulosteella saastuneiden elintarvikkeiden tai veden
valityksella. Se voi tarttua myo6s ihmisesta toiseen, jos kasihygienia on puutteellinen.
Lemmikkieldimet erityisesti matelijat, wvoivat myds olla tartunnanldhteenda. Tavallisimpia

tartuntalahteita ovat mm. huonosti kypsennetty liha, raaka liha, pastéroimaton maito ja idut.

Riskityo
Riskityolla tarkoitetaan tyotehtdvia, joissa tartunnan leviamisriski on suuri tai tartunnan saaneena

tydskenneltaessa voi aiheuttaa muille riskin saada vakavan infektion (tartuntatautilaki 568).

1. elintarvikelaissa (23/2006) tarkoitetussa elintarvikehuoneistossa tehtavassa, jossa kasitellaan
pakkaamattomia kuumentamattomana tarjoiltavia elintarvikkeita.

2. maidon tuotantotilalla muu maidonkdsittelytehtavdssa, jos tila toimittaa maitoa
elintarvikelaissa (23/2006) tarkoitettuun elintarvikehuoneistoon kuten meijeriin tai

tilajuustolaan, jossa maitoa ei pastdroida.

Riskityosta pidattaminen
Jos riskitydta tekevalla henkilélla todetaan salmonellatartunta joko tydhoéntulotarkastuksessa tai
ulkomaanmatkan jdlkeen. Hanelle jarjestetadan ensisijaisesti muita tyodtehtavia, joissa tartuntariski

valtetaan. Jos ty6nantajalla ei ole osoittaa muita ty6tehtavia, tydntekija pidatetaan tyodtehtavistaan.
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Asuinpaikkakunnan terveyskeskuksen tartuntatautildakari tai vastaava voi tehda

pidattamismaarayksen.

Kansaneldkelaitos korvaa tydsta pidattamisesta johtuvan tulonmenetyksen.

Hygienia suositukset sairastuneelle, jotta tartunta ei levia edelleen:
o pese kadet huolellisesti ennen ateriaa ja WC-kdynnin yhteydessa

o kayta nestesaippuaa ja omaa pyyhetta tai kertakayttopyyhetta

tyosta

e jos vaippaikdinen lapsi on sairastunut, kadet on pestava huolellisesti vaipanvaihdon jalkeen

e ala laita ruokaa muille

Seurantandytteet:
Salmonellaviljely tehdaan ulostendytteesta. Toteuta seuranta tydterveyshuollosta tai
terveydenhuollosta saamiesi ohjeiden mukaisesti.

Positiivinen salmonellaviljelyndyte => nayte otetaan viikon valein

Negatiivinen salmonellaviljelyndyte => ndyte otetaan joka toinen arkipdiva, kunnes kolme negatiivista

ndytettd on koossa. Salmonella tartunnan todetaan poistuneen elimistésta kolmen perattdisen

negatiivisen ndytevastauksen jalkeen.

Miten salmonellan voi valttaa?
e Kypsenna kaikki liha huolellisesti

e pese raa at vihannekset huolellisesti ennen syontia

e sdilytd kypsentamaton liha erilldan vihanneksista, kypsennetyista ruoista ja valmisruuasta

e valta pastéroimatonta maitoa ja siita valmistettuja tuotteita

e pese kadet, veitset ja leikkuulaudat huolellisesti kasiteltyasi niilla ylld mainittuja tuotteita
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