. ; TYOOHJE 1/5
Etela-Pohjanmaan J /

hyvinvointialue Néytteenotto klamydia- ja tippuri-
infektioepdilyssd, ohje hoitoyksikoille
Kliinisen kemian ja Versio 1.0
mikrobiologian palveluyksikko Laatija Jenni Hautala

Tarkastaja Maaret Suokas
Pdivdys 31.3.2025 Hyvdksyja  Jaana Kauppila

NAYTTEENOTTO KLAMYDIA- JA TIPPURI-INFEKTIOEPAILYSSA, OHJE
HOITOYKSIKOILLE

-CtGcNhO (1738) tutkimusta kdytetdadan Chlamydia trachomatis- ja Neisseria gonorrhoeae-
infektioiden diagnostiikkaan. Naytteet tutkitaan reaaliaikaisella PCR-menetelmalla.

Kaikkiin naytteisiin (virtsa, virtsaputki, nielu, ematin, kohdunkaula, rektum, silman sidekalvo)
kdaytetddn samaa nadytteenottosettia Alinity m multi-Collect Specimen Collection Kit
(kuva 1), joka sisdltad ndytekuljetusputken, ndytteenottotikun ja pasteur-pipetin. Naytepakkausta
avattaessa, ndytteenotossa ja ndytteen siirrossa ndytekuljetusputkeen kdytetddan tehdaspuhtaita
kasineita.

HUOM! Oireisen tippuriepdilyn yhteydessa suositellaan ensisijaisesti kdyttdad gonokokkiviljelya,
jolloin saadaan myo6s antimikrobiherkkyysmaaritys (1506 -GcVi).

Ndytteenottokohta tulee ilmetd tutkimuspyynnon yhteydesta.

Tutkimukseen tai ndytteenottoon liittyvat kysymykset:
Mikrobiologian laboratorio puh. 06 4154943
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Kuva 1. Alinity m multi-Collect Specimen Collection Kit -ndytteenottosetti

Jakelu: Nettisivut, Naytteenoton kasikirja
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Tikkunaytteet klamydia / tippuri-infektion toteamiseksi (-CtGcNhO)

Alinity m multi-Collect Specimen Collection Kit -ndytteenottosetissa olevalla ndytteenottotikulla
voidaan ottaa ndyte virtsaputkesta, nielusta, emattimesta, kohdunkaulasta, rektumista tai silman
sidekalvolta. Tarkista aina naytesetin paivays ennen sen kayttoonottoa.

Ndytteenotto kohdunkaulasta(cervix) tai emdttimestd

1.

Pue kdsineet. Avaa ndytteenottosetti aseptisesti. Tarvitset ndytekuljetusputken ja
ndytteenottotikun. Avaa putken korkki valmiiksi ja varo ldikyttimastd putkessa olevaa
nestettd. Ald koske ndytetikun ndytteenottopadata tai kuljetusputken sisdosia.

Mikali ndytteenotossa kdytetdaan apuna spekulaa, liukasteena saa kdyttda vain vetta.

Puhdista emadtin/kohdunkaula huolellisesti limasta isolla pumpulitikulla ennen
nadytteenottoa. Heita tikku pois.

Ota nadyte pyorittamalla ndytteenottotikkua noin 15-30 sekunnin ajan emadttimessa (noin 5
cm syvyydessa) tai kohdunkaulakanavassa.

Poista ndytteenottotikku varovasti valttden koskettamasta ihoa.

Aseta tikku naytekuljetusputkeen ja katkaise tikku varovasti merkitystd katkaisukohdasta.
Sulje putken korkki tiiviisti.

Kiinnita tutkimuspyyntotarra putkeen ja sulje ndyte muovipussiin. Toimita nayte
laboratorion toimipisteeseen huoneenlammaossa. Tarvittaessa ndyte sadilyy +2°C - 30°C
enintaan 14 paivaa.

Ndiytteenotto virtsaputkesta (uretra)

1.

Pue kdsineet. Avaa ndytteenottosetti aseptisesti. Tarvitset ndytekuljetusputken ja
ndytteenottotikun. Avaa putken korkki valmiiksi ja varo ldikyttimastd putkessa olevaa
nestettd. Ald koske ndytetikun ndytteenottopadata tai kuljetusputken sisdosia.

Vie ndytteenottotikku virtsaputkeen noin 2-4 cm:n syvyyteen ja pyorittele tikkua 15-30
sekunnin ajan.

Poista tikku virtsaputkesta ja aseta se ndytekuljetusputkeen. Katkaise tikku varovasti
merkitysta katkaisukohdasta. Sulje putken korkki tiiviisti.

Kiinnita tutkimuspyyntotarra putkeen ja sulje ndyte muovipussiin. Toimita nayte
laboratorion toimipisteeseen huoneenlammaossa. Tarvittaessa ndyte sadilyy +2°C - 30°C
enintaan 14 paivaa.

Jakelu: Nettisivut, Naytteenoton kasikirja
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Ndiytteenotto rektumista

1. Pue kasineet. Avaa ndytteenottosetti aseptisesti. Tarvitset ndytekuljetusputken ja
ndytteenottotikun. Avaa putken korkki valmiiksi ja varo ldikyttimastd putkessa olevaa
nestettd. Ald koske ndytetikun ndytteenottopadata tai kuljetusputken sisdosia.

2. Vie naytetikku perdaukkoon noin 1-2,5 cm syvyyteen ja kierra tikkua muutamia kertoja.

3. Poista tikku ja aseta naytetikku kuljetusputkeen. Katkaise tikku varovasti merkitysta
katkaisukohdasta. Sulje putken korkki tiiviisti.

4. Kiinnita tutkimuspyyntotarra kuljetusputkeen ja sulje ndyte muovipussiin. Toimita nayte
laboratorion toimipisteeseen huoneenlammaossa. Tarvittaessa ndyte sadilyy +2°C - 30°C
enintaan 14 paivaa.

Ndiytteenotto nielusta

1. Ohjaa potilas istumaan hieman takakenoon asentoon ja tue pda esimerkiksi tyynylla.
Varmista, ettd saat hyvdan nakyvyyden nieluun.

2. Pue kasineet. Avaa ndytteenottosetti aseptisesti. Tarvitset ndaytekuljetusputken ja
ndytteenottotikun. Avaa kuljetusputken korkki valmiiksi ja varo laikyttamasta putkessa
olevaa nestettd. Ald koske naytetikun ndytteenottopdata tai kuljetusputken sisdosia.

3. Kayta tarvittaessa kohdevalaisinta ja puulastaa nakyvyyden parantamiseksi.
Vie ndytetikku kohti nielua ja hankaa naytteenottotikkua nielukaarten valiselld alueella
muutamia kertoja edestakaisin.

4. Aseta ndytteenottotikku kuljetusputkeen. Katkaise tikku varovasti merkitysta
katkaisukohdasta. Sulje putken korkki tiiviisti.

5. Kiinnita tutkimuspyyntotarra kuljetusputkeen ja sulje ndyte muovipussiin. Toimita nadyte
laboratorion toimipisteeseen huoneenlammaossa. Tarvittaessa ndyte sadilyy +2°C - 30°C
enintaan 14 paivaa.

Ndiytteenotto silmdn sidekalvolta
Huom! Valmistaja ei ole validoinut menetelmada silman sidekalvolta otetulle naytteelle

1. Pue kasineet. Avaa ndytteenottosetti aseptisesti. Tarvitset ndytekuljetusputken ja
ndytteenottotikun. Avaa kuljetusputken korkki valmiiksi ja varo laikyttamasta putkessa
olevaa nestettd. Ald koske naytetikun ndytteenottopdata tai kuljetusputken sisdosia.

2. Hankaa/pyorittele naytteenottotikkua varovasti silman sidekalvolla muutamia kertoja.

3. Aseta ndytteenottotikku ndytekuljetusputkeen. Katkaise tikku varovasti merkitysta
katkaisukohdasta. Sulje putken korkki tiiviisti.

4. Kiinnita tutkimuspyyntotarra kuljetusputkeen ja sulje ndyte muovipussiin. Toimita nayte
laboratorion toimipisteeseen huoneenlammaossa. Tarvittaessa ndyte sadilyy +2°C - 30°C
enintaan 14 paivaa.

Jakelu: Nettisivut, Naytteenoton kasikirja
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Virtsanayte klamydia / tippuri-infektion toteamiseksi (-CtGcNhO)

Nadytettd ei voi ottaa kuukautisten aikana. Mikali on pyydetty myds puhtaasti
laskettu keskisuihkundyte, on se otettava eri aikaan erilaisten naytteenotto-
ohjeiden vuoksi. Mikali mahdollista, nayte otetaan terveydenhuollon yksikéssa,
jotta ndytteen siirtaminen nadyteputkeen onnistuu ohjeiden mukaan. Mikali
ndytteenotto kotona on ainoa vaihtoehto, potilaalle annetaan nadytteenottosetti,
kannellinen ndytteenottoastia ja potilasohje Virtsandyte klamydia / tippuri-
infektion toteamiseksi (-CtGcNhO).

Viilineet:
e Puhdas kannellinen virtsandytteenottoon tarkoitettu nayteastia
e Alinity m multi-Collect Specimen Collection Kit -ndytepakkauksesta
naytekuljetusputki ja kertakdyttopipetti (kuva oikealla). Tarkista ndytesetin
pdivays!
e Tehdaspuhtaat kdsineet (ammattilaiselle ndytteen siirtovaiheeseen)

Ndytteenotto
1. Potilas on virtsaamatta vahintddan 1 tunnin ennen ndytteenottoa.

2. Potilas pesee kadet huolellisesti, mutta ei tee alapesua.

3. Naytteeksi otetaan noin 10-30 ml ensivirtsaa heti virtsasuihkun alusta (ensimmadisista
pisaroista ldhtien) puhtaaseen kannelliseen ndyteastiaan.

4. Loppu virtsa lasketaan WC-ponttoon. Ndyteastian kansi suljetaan huolellisesti.

Ndiytteen siirto kuljetusputkeen, ohje terveydenhuollon ammattilaiselle
1. Kasidesinfektion jilkeen pue tehdaspuhtaat kasineet.

2. Sekoita nayte huolellisesti kdadantelemalla.

3. Avaa Alinity m multi-Collect Specimen Collection Kit -ndytepakkaus aseptisesti kdsineet
kadessa.

4. Avaa kuljetusputken korkki varoen ldikyttimasta putkessa olevaa nestettd. Ald koske
putken tai korkin sisdpintoihin kontaminaation valttamiseksi.

5. Siirrd ndytetta kuljetusputkeen naytesetissa olevalla pasteur-pipetilla ] T
siten, ettd nestepinta asettuu putken tayttéikkunan min - max ]
rajoihin. Mikali ndytettd pipetoidaan kuljetusputkeen liikaa, ota uusi l
nidytesetti ja tdytd uusi putki. Ald pipetoi niytettd putkesta pois! [min] 1

6. Kierra korkki huolellisesti takaisin kuljetusputkeen.
7. Kiinnita tutkimuspyyntotarra nayteputkeen siten, ettd tayttdikkuna ei peity.

8. Loput virtsandytteestd voi kaataa sille tarkoitettuun jatealtaaseen tai WC-ponttdon.
Ndytteenantoastia ja pipetti laitetaan sekajdtteisiin. Myds ndytesetissa olevan naytetikun
saa havittda tarpeettomana sekajatteisiin.

9. Pakkaa ndyte minigrip-pussiin tai vastaavaan ja toimita huoneenlammdssa Kliinisen kemian
ja mikrobiologian laboratorioon. Tarvittaessa ndyte sdilyy kuljetusputkessa +2°C - 30°C
enintaan 14 paivaa.

Jakelu: Nettisivut, Naytteenoton kasikirja
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Vastuuhenkild sairaalamikrobiologi/kl. mikrobiologian erikoisldakari

Korvaa ohjeen

Muutokset
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